O6vbluHble (Nnpocmelie) 3envst
npocmaule cocmagsbl, KOmopble MoXKem ceapums at0boli (Hesagucumo om
gospacma u 06paszoeaHust) 0AUEOHUK, 061a0arouUll NPABUNLHOU
muHKmypoi



Ymupomeopsirowuii 6ansaam

I'nomox Haodexcovbl

Cocmase:

- Yatinslil aucm

- Monioko eduHopoea (czyuierica)
- Cnupm (eooxa)

- Booa

Iocyoda:
- CpeoHuil komén

Cocmase:
- Cyxoii woronad (karxao)

Hocyoa:
- ITocyoa ons skempaxkyuu

Ha 800s1HOU baHe
- Boawvwiotli unu cpedHuii komén

- Monoxo eduHopoeza (czyuieHika)
- IonbiHs

- Cnupm (soorxa)

- Booa

Bpemsi deticmeusi: 3 uaca

do3upoexa: 6oxan

Bpemsi delicmeust: 3 uaca

do3upoerxa: 6oxan

Xpanumes: 1 cemecmp Hodnueamu: Henb3s

Xpanumes: 1 cemecmp Hodnueamu: Heb3s

Tunxmypa:
Losecmu 800y 0o kuneHus, dobasume uailiHblii aucm. Kunsmums 3

Mmunymet. (He nepesapusams! /lonrxeH noiyuumscst npocmo Kpenkuil uaii).
Lobasumb mosnoko (1/4 - 1/3 obvema) Kunsmume 5 mMuHym, aKmueHo
nomewusas. CHamb ¢ oeHsi Odobasums cnupm (1/4 - 1/3 obwvema).
Pazmewams gosuebHOll nanoukoii no uacosolli cmpeske U NpPousHecmu:
"Igni natura renovator integra’.

Tunxkmypa:
Srxempazupyem Ha 600siHOU baHe nosblHL 8 chnupm, Hacmaugaem 00

nosieeHUsl KOPUUHEeB80-3e/1eH020 ommeHKa (MuHym 5-7).

Ceapums skudkuili woronad (1 dons woronada Ha 2 doau 8o0st), dobasumo
MOSI0KO eduHopoza (1 Oons), cHamb 3enve ¢ oeHa. [obasums 33 kanau
aKempaxKma NOSbIHU + AUUHOE CUACMIUBOe YUCIO Kanealb mozo, kmo 6ydem
nume cocmas.

Sdderxm:

ITooob6HO sanepwvsiHke. YcnokoumenbHoe, no3goasiem bosee mpesgo oyeHumos
cumyayu, abcmpazupos8asuiicbt om NepenoaHIIWUX smoyuil. B obwem -
ymupomeopsiem.

Laem nezxuil Hapkomuueckuii agpcpexm. Ilpu uacmom ynompebreruu
gbl3bleaem npugvlkarue (bosee 08Yyx npumMeHeHUll 3a CYmKU Uau mpéx 3a
cemecmp).

Sdperxm:

Bozepawaem Hadexdy, eepy & ayuwee. Ilomozaem nocmpadasuium om
[emeHnmopos, nocsie mMazuueckozo ynaoka cun unu 6onesHell.

Kommenmapuu:
Bonwebras ¢gpasza nepesodumcst kak "OzHem npeobparxaemcst npupooa’.
Ecnu ece coenaHo npasusibHo, WIAKU, 8CUbleulue ¢ 6es0ll neHoll, ocsdym ¢
Hell oke. Lleem cocmasa doswker Obimb Kpemogo-KoeliHbiM, uem ceemiiee,
mem ayuwe. Mewams mosibko no uacoegoil cmpesike. CHUmaem JoMKy om
HKenanust npumeHsms Kypyyuamyc Ha epemst c8oezo Oelicmeusl.

Kommenmapuu:
Ecnu Oea uenogexa o0obassim ceou robumble UUCAA, MO NOAYUUMCS
cumMnamuueckuil cocmas.




Cnaorxast KU3Hb

AvbeuHbli 3ee6 (3enve cmenocmu)

Cocmase:

- IlTokonad MONOUHBLTL

- Kocmouku abuccuHckozo
guzucmacaoma (zpeuruil opex)

- Tonuersle ckapabeu (mosueHnlil
mapervlili MUHOAL)

- AnenibcuHosble yykamaut

- CyweHsle tioprulupcKue nusieku
(kopeHwb 2KeHb-IlleHs/ unu Hacmoika)
- Monoko eunnozpuga

Iocyoda:
- HTuporxuii komén

- Hebostbwioli komén ons
HacmaugaHust NUSBKU
- Crosopoda (npu xxenaruu)

Cocmas: Iocyoda:
- Cepouye opaa (suuuiHsi) - Komen manozo unu cpedHezo
- Monomule Koemu aw8a (nepet, pasmepa

UepHbLIL MOOMbLIL)

- Monomast OpakoHsbst HKuna (nepeu
KpPAcHbLU MOIOMbLIL)

- Booews Kpoeb (eutio KpacHoe
nonycnadkoe unu caaokoe)

Bpemsi delicmeust: 3 uaca do3upoera: HeCKo/IbKO 210MmKo8

Bpemsi delicmeust: 3 uaca do3upoera: HecKo/IbKO 210MmKo8

Xpanumesi: noxka zopsiuee IToonueamo: rHenvss

Xpanumesi: noka 2opsiuee HHodnueamv: M0oXKHO (He 8 8UHO)

Tunxmypa:
Hacmosame nusisky Ha cnupmy (15-20 munym, npedsapumenvHO cnupm

cneeka nodozpems — 8 3a8UCUMOCMU OM CMeNneHU 8blCYULeHHOCMU NUSIEKU).
B Komen 3anaumb MOMOKA CMObKO, umobb. nokpoeims OHo. Hauamo
Hazpesamb, 00646155 uoKonao sommurxamu. Pacmonums woronao.
fobasumsb: u3MenbuéHHble KOCMOUKU AabUCCUHCK020 (PULUCMACTOMA,
mosiueHble ckapabeu.

[Lobasume usmenbueHHble YyYKamol, UAUHYIO JIOXKKY HACMOUKU NUABKU.
Hobasums: M0/10K0, 00 2ycmoil KOHCUCMEHUUU.

Tunrxmypa:
Booebst Kpoeb Hazpesaemcsi HO MeEONEHHOM O2He, HO 00 KUNneHus He

dogooumcsi. HHepedueHmbl onyckaromesi no ouepedu: cepoue — Kozmu —
KUNA.

Onyckaemest nanouka 6 Komén, npousHocumest opmyna: Audentes
Fortuna juvat!

Sddperxm:

OwyweHue nonHoOmMbl, HacblUeHHocmu skKusHu. ToHusupyem, cHumaem
ycmanocme, nogvluuaem HaAcmpoeHue, UH020a NossaAslemest OemcKasi
cgemnass padocms. Ilomozaem npuiimu 6 cebs hnocne HanadeHus
demeHmopa.

Kommernmapuu:
MookHo usmenvueHHble KOCMOUKU  abUCCUHCKO20 guzucmacioma u
mosueHslx ckapabees npedsapumensbHO NPoKaAiume HA CcKogopode.
Crnedums, umobslL He nodzopeno.

9pderxm:
Laem npunue 2puduHOOpCKollL cmenocmu, Komopas 3acmaessiem
nieeames HA ONACHOCMU U COMHEHUSl, MoaKaem HA Nodsu2uU, 3auiumy uezo-
aubo u 6opvbbl. cC Hecnpagedausocmvlo. Bblnumoe npeseHmueHo,
3awuwiaem om deticmsust Menmo Meropuc Cumnaa.



BynaeouHoe 3enve

AHMUWUIIO3UH

Cocmase: Iocyoda:
- Kpoeb Oparxora (kazop) - Boawwiotli unu cpedHuili komén
- AHnuc - Tepra
- Mandpazopa (ypoosusoii chopmbl - Mapns

MOpPKO8b, He COK)

- Buimsikka uz xenuu Apmaounno
(numoHHasa Kucrioma)

- Kapoamonr

- I'sozduka

- Umbupsb mosueHnlii

- Myckammuiii opex

- ITnoodbl cobauseli po3vl (LLUNOBHUK)
- Bynasku

Cocmase:

- Cywennie Hopruiupckue
KOpuuHessble NUABKU UM UX
Hacmolika (KopeHs/ Hacmotika XKerb-
Ilewns)

- Ilnoodsl cobauveti poswl (LLUNOBHUK)
- AuuuHKu meepoosiobura (Ustom)

- Hmbupo monometii

- 2Kenuv Apmaounno (*)

(*) Kenuo Apmadunno - cmaxKaH
anesnbCuHo8020 UNU AHAHACO8020
corxa esbonimams ¢ 1/8 uatiHol
JIOIKKU JATUMOHHOU KUCIOMbL

- Booa

ITocyoda:
- ITocyoa ons skempaxkyuu

Ha 800s1HOU baHe
- CpedHull komén ¢ KpbluKkoii

Bpems deiicmeust: y scex no-
paszHomy (0o 3x uacos)

do3upoexa: 6oxan; deilicmeyem c
moz2o MomeHma, KaK Nbrouiull
Haxooum 8 cmakxaHe 6YyasKu

Bpemsi delicmeusi: 1 uac

do3upoerxa: 6oxkan

Xpanumesi: cymxu Hodnueamu: Henb3s

Xpanumesi: cymru Hodnueameu: Henbss

Tunkmypa:
Boikamsb coK U3 npedsapumesibHO 3aKASMOol U USMEeNbUEeHHOU MaHOpazopbl.

Hazpemos 200-300 munnunumpos Kposu OpakoHa 00 nosieleHust napa (He
dasame 3akunams). obasums uailiHYyo JIOXKKY coka maHopazopwl, aHuc (1/4 -
1/2 uaiinoli noxku), 3amem cobauvsi po3a (3-4 nnoda), 8bIMAXKKY U3 IHKenuu
Apmadunno - Ha Jes3suu HoxKa, 3amem Oobasums OCMAbHbLIE Cheyuu -
agpoousuaru. 3enve O00/KHO HACMOAMbLCS, HO He Kunems. CHsimb C 02HS,
dobasume bynasku 8 mapy, U3 Komopoi 3esnve byoym nume.

3 exm:
IMosvuuuaem sumanbHOCMb U NOMeEHYU, sleuum nocredcmsust Hmnomexnmyca.
Ha uenogeke npubasasiemcsi 6Ynagok, a mak ke Noslesiemcest JKeniaHue ux
nompamums, HO mMakKoe JKeaaHue MOXKHO KoHmpoaupoeams. To ecmo,
yeenuueHue NOmMeHyulU HU 8 Koem cayuae He 00si3yem peyunueHma 3aHImosbest
C8OUMU UNMU UYIKUMU OY1asKamu He3ameoumesibHo.

Tunxkmypa:
Hamenvuums nusasky. Bckunamume 600y, pazdenums Ha 0ge uacmu. OOHY

uacmes 301UMb 8 NOCYyouHy, Ha Heli coenams omeap nusieku. Bmopyto uacmo
ocmasums Ha ozHe, 0obasums myoa UmMOUPL (XOPOoULYto NOpUuUr), cobausto posy
(10-15 wm.), ruuuHKu meepoosiobura (2zopcms). Bapums 00 pazbyxarus naodos
U UUUHOK, HA MeOseHHOM o2He. CHsimb ¢ Oz2HSsl, COeOUHUMb C OMB8APOM NUSIBKU
(oxosno uaiiHoll 1oXKKW). Pazmewams mpu pasa no uacogoii cmpenke, mpu pasa
npomue. [lobasume okenus (U3 pacuema npumepHo 1/1 ocHosa/renuv),
3aKpblMb KPbLUKOL, 0amb HeMHO020 HOCMOSIMbCSL.

3 exm:
[laem sicHOCMb CO3HAHUSL, Mpe3soMbleaiue, no3eossiem eudemes CK803b uapbl
Hnnwosuu.

Kommernmapuu:
B rkybok c 3enbem neped ynompebreHuem kaadymest 6Yynasku;, ecau peyunuerm
He Hawesn 8 cmakaHe O0YynaeKku, HO Juwb npueybun cocmas, mo agpgpekma He
b6yodem.

Kommenmapuu:
ITozeonissiem uyecmeogamv U He noddagamveCst HA J0XKb G0AULEOHUKA,
Haxoosiuezocst nod deticmeuem 3envst «J[Ipagousast 10K
TTob6ouHwlii aghgperxm: cHumaem noxmesoe.




Ipaedueasi 10K

Cocmase: Hocyoa:
- Kypaza - ITocyoa ons skcmpaxKyuu Ha

800s1HOTUL baHe
- CpeoHuil komén

- Bdoebu cneswl (besioe suro ciadkoe)
- Kenmas aunusi u chupm ons ee
aKCMpazupo8aHus

- Cneswl pasHa (mapmuru Bianco)

Orccubepumym
(exhiberitum niam. - nposisumesv)
Cocmas: Hocyoda:
- Cnupm - KoxmelinbHblil 60okan muna

- YepHuna Cangupogozo ocemuroza | Konnuus (unu 060t 8blcokuii b6oxan
(nrob6oii urxep Blue Curacao) € Npo3pauHsbim OHOM)
- Cox [paxyueti usot (I[lsenc F

"Unouar Torux")

- BoawebHble uepHUnQ (CuHue
KaHyenspckue uepHuna)

- Ilepzamerm u nepo

- Maprep

Bpemsi deticmeusi: 3 uaca

Hdo3upoexa: 6orxan

Bpemsi deilicmeusi: 2 uaca

Ho3upoerxa: Cmonika/60xan

Xpanumes: cymrku Hodnueamu: Henb3s

Xpanumesi: 30 munym Hodnueamu: Henb3s

Tunrxkmypa:
Oxempazupyem Ha 800sHOU baHe enecmKu JKeamot AULUU 8 Cnupm.

Hamenvuums naodel Kypazu (uem zyuie cocmas, mem cloxKHee 6ydem
omauuums 8auly J0Kb om npagowt). HamenvueHHyto kypazy oobasume &
desuublU cie3vl U Hazpems, He 008005t 00 kKuneHus. Hacmausams npumepHo
15 munym. fobasums 8 smom "anuHmeeliH" ualiHyto J0KKY sKkcmpakma
aunuu. Ilpudymams HecYyceemHyo J0Kb (OHA He OO0/LKHA CAYUAliHO
okaszamubcsi npaesooil) u npowenmams ee, 81uU8ast C1é3vl hasHa (cnes gpasHa
- oxoslo mpemu cocmasa). Ileped mem Kaxk nume 3eabe HYXKHO nepeodems
MAHMUIO HAUBHAHKY U 60muHKU Haobopom.

Tunrxkmypa:
Ha 6ymaeze 6 Kpys pucyromess 3HAKU

300uaka, a 8 yeHmpe Kpyaa Ha JAmuHCKOM
nuwemcst ¢pasza: diesnatalismeus,
quosusceptussum*

Bamem poeHO 8 ueHmp Kpyza cmasumcs
Npo3pauHsLil 8blcoKUll KokmeliibHblil 60Ka,
max, umo 6blL OHO €20 YenUuKOM 3aKpblealo
JAAMUHCKYI0 ¢Gpa3y, a 3HaKU 300uaxKa
okpyxanu eeo. Hanums 6 6okan 1/5
cnupma, 1/4  uepHun Candpuposozo 8 62
OCbMUHO2A, OCMANbHOE OONOAHUMbL COKOM I >
[paxyueii uevbl. Huszko Hak/ioHUMbBCSL HAO

NONYUUBULUMCSL COCMABOM U, 27151051 CKBO3b

20ybyro npospauHyro sKuokocms u OHO bokana, npouumames UWeEenomom
¢gpa3y «dies natalis meus, quo susceptus sum® , HANUCAHHYI NOO
bokanom. 3amem nunemkoli KanHymes 8 cocmas mpu Kanau oauedHblx
yepHun. */leHb, 8 KOMOPWLLI s1 NOSIBUJICSL HA ceem

oo m
dies natalis
meus, quo

oy susceptus sum m

o

Sdbdperxm:

Peyunuenm nepecmaem omauuams paHmasuu, n0003peHUst U OOMbLCAbL OM
npagosl, B80OXHOBEHHO 8pem, daHmasupyem, npeyseauuusaem u
uckaxcaem ¢paxmet.

Sddperxm:

Leticmeyem Ha ¢usuueckoe meso. YepHuna eonuLebHO Nposeasomes, U HA
wee nod npaeoll ckysoll eviuepuulsaemcsi UCMUHHASL 0AMA POIKOEeHUSs
gonwebHura (npumep: 08.11.1981). Lugpvl nposiensomest oarke CK803b
uapwel Unnrosuu, ObopomHoe 3enve, TpaHchuzypayuro u mo.

Kommenmapuii:
Benve (AHMUUANIO3UHY NO38OSlEeM UYecmeosams U He noodoasamscst HaA
JIO2Kb 80NIUUEOHUKA, HaxX00siu4e2ocst no deticmauem 3esbst «[Ipagousast 102Kb».

Kommenmapuu:
Cocmae doskeH bbimb npuHsm He nosxke, uem uepes 30 MuHym nocnie
uszomosesieHusl.




XKemuyz Cnoe

Canepe Consaipe

Cocmase:
- Lesuubu cnésel (besoe cyxoe 8uHO)

ITocyoa:
- Komea cpedHezo pasmepa

Cocmase: Iocyoda:
- Booa - KomaiblL cpedHezo unu mManiozo
- BenéHulil uail pasmepa 2 wum
- Monoxo eunnozpugpa - Boxan
- Kopuua

- Banunw (sarunum, MOAHO C

caxapom)

- Myckammaubiil opex

- Onuywm (caxap)

- Kemuysxura Ha HUMKe (unu
KHemuyskHoe uzdesue)

- benaa nenma

- AnenbcuH

- AumoH

- 510 2adwoKu (med)

- Baruno

- Myckam

- Kopuua

- Monomulii umbupso
- Ilenen

Bpemsi delicmeusi: 3 uaca

do3upoerxa: 6oxan

Bpemsi delicmeusi: 3 uaca

do3upoerxa: cmonka — 6oKan

Xpanumesi: cymrku HHodnueams: Hesb3s

Tunxkmypa:
Bcrkunsmume 800y. 3asapumbs 3enéHulil uail (ymeperHo kpenkuii). [Toka oH

3asapusaemcst, Hazpeme MO0Ko. [obasumb &8 MONOKO caxap, SAHUNb,
Kopuuy, myckam.

Ha 0Ho bokana nososkume JKemuysKuHy (Ha Humke, umodbl nocse Jse2ko
useneus), enums uail. Jobasume K Hemy Moso0ko (okono 1/4-1/3). Bokan
obssisame benoil neHmoil. Bce onepayuu npousgooums 8 moauaruu. Ilocne
mo20, KaKk Ha JleHme 3a8s13aH Y3el, 3e/be CUUMAemecs 20mosbiMm, U 3e/1besap
CHOBA MO2Kem 2080pUMb.

Xpanumesi: cymxu Iodnueams: Henb3st

Tunrxmypa:
Ha medneHHom oeHe Hazpemb caé3vbl, 00b6asue HApe3aHHble aneabCuH U

JAUMOH, 510 eadwku. Ilodoepemsb, Oame 50y paszolimuce. Hanucame Ha
aucmke bymazu cgoé spkoe u 0006poe 80CNOMUHAHUE (80CNOMUHAHUE OJis
ITamporyca nodoilioém), rucm cokeusb, HeboIbULYO 000 Nenia CMeuldms Co
cneyusimu u dobasumv 8 3enve. (Bmecmo nenna MOXKHO nepemeuiamos
cneyuu 8oaulebHOl Nanoukoll, KOmopol MOAbKO Umo KACMO8AU Uapbl
Iamponyca). CHsmb ¢ 02Hsl, 0amb 3e/1610 HeMHO020 0CMbLMb.

Sddperxm:

Bouinuswiuii ocosHaém ueHHocmb cnog. Kak cnedcmeue, oH  cepbé3Ho
dymaem HAO meMm, Umo U KOMY OH 2080pUM, U MPAmum c8ou OpazoyeHHble
C/1080 MOABLKO HA MeX, C Kem Heobxo0umo no2o8opums, AubO HA mex, K020
OH OueHb yeaxaem (u 2zomoe desnumscst "cokposuuyem’). B gblcokom cmulene
dobasnisiem evblnusulemy NOKOs, COCPeOOMOUEHHOCMU U OCMbLCI@HHOCMU
deticmeuli u cnos. B 6bumosom - npekpaujaem "cnogecHulii noHoc",

Sdperxm:

Lobasnsiem cun, padocmu, owyuieHus eHympeHHezo ceema. Ilomozaem
npuiimu 8 cebst nocsie HanadeHust demeHmopa, yoapa Teru.

Kommernmapuu:
Axmudom: IIpagousas Aoxe.

Kommenmapuu:
Tom, Kmo 2omosusl smo 3enbe, Ha 3 uaca JAUUAemCst 803MONHOCMU
ucnonwizoeame 3akauranue Ilampornyc. Ecau eapums smo 3eabe CAuulKom
YACMO — MOIACHO «HAOOPBAMbCS.




Xynuaanckue 3enss
Tunkmypbl, Komopbie 060l XozeapmcKuli WKONLHUK 3HAEM ¢ Nepeozo Kypca.
Benwvsa, komopvimu Haoo noums, 8 HEBOABIIIHX 003aX NOOMeuu8aromest 8
Hanumku. Xpanumes ne 6onee cymorx. Spgerxm — 1 uac!

3enve ckpomnocmu
B manoii eode (cHez, 002k0b) cmeuwiames mosueHblil Mes, NPONYuleHHbLU uepes egyto
PYKY, 8010C 00M08020 31b(pa, nieceHsb (Hanpumep, ¢ xneba).
Opdexm: ymeHvweHue pocma (modenupyemest noaA3aHuem Ha KONeHsX), npesperue
K camomy cebe, xenarue He NONAOAMBbCSL HUKOMY HA 211a3A.

o3uposKa: om a210mKa.
OcoberHHOoCMU npuema: MOIKHO NOOMeuU8ams 8 HaNUMKU.
Bpewmsa deticmsus: 1 uac.
Anmudom: 8 dox0es8oli 8o0e cmeulams Me, NPONYweHHbL uepes npasyro pyky,
gosioc npenodasamenst, xeotiHoe macsro. Mazame n106.
Cnomeuixau
Hacmosimb opauHoe cepoye U ujienoms conu Ha Heboibuom Kouuecmse cnupma
(8o0ku). [lasame nume.
S dexm: nuwaem maKkmunbHbLX OWYULEeHUT, Uesnosek He moxkem uomu 6e3 onopet,
cnomolkaemcsi.
/losuposka: om 2nomka.
Ocobernocmu npuema: MOIKHO NOOMeUUBAMb 8 HANUMKU.
Bpewms deticmgus: 1 uac.
AHmudoma Hem.
Cnenomeuik
B nosnHoli memHome pacmosoub s16710K0, cmeulams ¢ MOJA0MOU XKUNOU OpaKoHa,
3anume HusuHnHoi 80001
Odderxm: nonxas cnenoma.
/losuposka: om 2nomka.
OcoberHocmu npuema: MOIKHO NOOMeUUBAMb 8 HANUMKU.
Bpewms deticmgus: 1 uac.
AHmuodom: HamMaszame 21a3a OPAUHBIM cepoyem
Bamuikau
2Keauka 3asopauusaemcst 8 uy»coe NuUCbMo ULU 0071208y PACNUCKY, 30.68513bl8AEMCsL
8010COM B8enUKaHa unu mpoans. KoHywbl 3a8s13aHH020 8010CcaA ONYCKAOMCs 8
yHuUmas, npousHocumes: popmyaa "silencio aurum est". Yeocmume sxxeauxoti
JKepmay.
Spdexm: Keauka crennsiem uenocmu, ueaiogex MorxKem 2080puUmMs moabko "He
Mo2Yy monuams".
/[o3uposka: Keauka — Ha uenoseKa
Bpewmsa deticmeusi: 1 uac
AHmudoma Hem.
I'emoppoiixa
Hzna unu wuno ¢ enosotii xeoeti Hacmausaromest 8 CpeduHHol 8ode (peuHast uau
03epHasl) 8 meueHue uaca. Hamupaemcs nogepxHocms, Ha KOMOpPYH caosimest.
Odderm: uenogek He morxkem cudemos, MONLKO CMOSLMb UNU JIeHKAMb.
/[03uposKa: CMobKo, CKONLKO HYIKHO, Umo bl npomepemsb no8epxXHOCMb (OHA
0o/LKHA OblMmb 8/1AXKHOU, KAK MONLKO 8blCOXNA — He pabomaem).
Bpewmsa deticmsus: 1 uac
Anmudoma Hem.

I'nyxau

PacnnaeneHHbiM 60CKOM NPU 2POMKOM KPUKE KANHYMb HA POCMOK MAHOPAZOPbL.

Cobpamb 80CK, NPUNOIKUMb K UYIKUM YUAM CO crosamu "yeadati, kmo?"

Spdexm: nonHas anyxoma

/To3uposKa: CMosbko, CKONbKO HYMHO

Bpewms deticmeusi: 1 uac

AHmudom: Hamazame yuu kKoulauvell caoHol (0a, 0a, citoHOU 06bIUHOT KOUWKU UL

Koma, Unu aHUMAa2a — ecau 8bl He uweme sieekux nymeii)

Banunau

Obmomamsb Kocmb KOpOU IUNKO020 Oepesa , cKeub. Omum

OJbLMOM OKYypusaemcest caxapHulil cupon (caxap-eoda 2 Kk 1). [Ipomupaemces

nosepxHocme.

Odderm: ckneusaromes nantbysl (CKaeusaem cKkomuem uau naacmelpem). Ecnu K

nogepxHOoCmMu NPUKOCHYAUCL HEe PYKAMU (Hanpumep, bl Cenu Ha nepuna,

cmasaHHele 3anunauom), mo npuaunaeme K nogepxHocmu moi uacmeto meaa (unu

00e>k001i), Komopoii NPUKOCHYIUCS.

Bpewmsa deticmsusi: 1 uac

Anmudom: Bulcokasi 6004, NOMEUAHHAS OCMPBbIM NPEOMEMOM, MblMb PYKU UNU

6pblzzamsb HA 06pPaAbOMAHHYI0 NO8EPXHOCMb.

Bepumamec

Cmewams 3a CNUHOU Nenes COMKIKEeHH020 KUB020 O0HOCA C CONIbI0 U MONUEHbIM

JIUCMOM 20padumensHoz20 oepesa. Ckpecmug naibysl 160l pyKu, Nocuinamos

uenogeka co cnogamu “O0HAXKObL cotzan - Hagek szyHom cman”.

Odderxm: Kozda uenosek sxxem, OH HAUUHAEM UUXAMb NOCIE MO20, KaK cCKaxX<em

Henpaegoy.

/To3uposka: uenoms, nocelnams 00ex0y/ obyssb Ha uenosekxe.

Bpewms deticmeusi: 1 uac.

Anmudom: 3enwve [Ipagougas Aoxb unu 5 MuHym omeeuames HA 80NPOCLL NPA8IY.

Aanweyx

Odderxm: Ha ywax ssipacmaem aanwa Jowuparx

Bonocsl I'undeposi Aokxapma (nauka kumatickoll 1anuiil) 8bIMauU8aomest 8

AnmuunrosuHe. Kanns kanaemest Ha 80J10CbL.

Bpewms deticmeusi: 1 uac.

Anmudom:

ITobonmams ¢ 3epranom Euranesk

(ecnu He Halideme Aoexapda u 3eprano - yswl, He cyovba. :) )
Coeywnoe (aemopckoe 3enve [Ixona I'otina)
Moxxokesenossle 512006l sKCMpazupyem 8 Cnupm, pacmeopsiem 8 sKkcmpaxKme
Kycouerx onuyma. [lobasnisiem 8 Cmonky KOHbsSIKA NiMb-CeMb Kanelb 9KcmpaKma ¢
onuymom. Cokueaem nepo, dobaesssiem nenesn myoa ske. BarkHO - 8 meueHue 8cezo
npuzomoeieHus deKiamupyem cmuxu, necHu U umo yzooHo npo cos. C uyecmsom.
Spdexm: ynompebuswiuii uyoHbslii cocmae Ha 30 MuHym cuumaem cebsi cosoti u
8edém cebsi XxapaKmepHO - XOXJUMCS, Yyxaem, CMpemumsbCst Pa3HOCUMb NUCbMA.
He pexomeHOyemcesi ynompebneHue cocmasga 8 bauiHe aubo HA gblcome - He
UCKItoUeHo, umo ynompebusuwiuil Cou3goaUM, CO2NLACHO COBUHOU npupooe,
onpobbieams pyHKUUIO noséma 6e3 memibl U UHbLX NOOPYUHBLX cpedcms.

gosugoe;ca: 5 Kanesno

Bpewms deticmeusi: 30 muHym Anmudoma Hem.




3enwsa eun-knacca
(Cocmassl, sapke Komopwuix Hado obyuamscsi y Macmepa 3enuii unu Ha
3aHsamuu 8 Illkone unu y asmopa)
Brumarue: IIpocmo Hanuuuss muHKmypsl 07151 NOAYUEHUSL NPUZOOHO20 K
UCNONBL308AHUIO pe3yabmama He 00CMAMmoYHO, ONblm No0 NPUCMOMPOM
cneyuanucma becyerer)



IIpueopomHoe 3enve

OmeopommHoe 3enve

Cocmase:

- Booa

- 50 eadroKu (meo)

- I1noowt cobauwveli possl (LLUNOBHUIK)
- Cneyuu Agpoousuaru (Kopuua,
28030uKa, KapOaMOH, UMOUPD,
MycKamHulil opex u m.n.)

IMocyoa:
- CpedHuili komén

- Tapa c eepmemuuHoll Kpbluikoll (0
30KaNnbIBAHUSL OCHO8bL)

- ITocyoda 0ns skcmpazuposaHus

- Manas konba ¢ eepmemuuHoli
KpbluKoil 0151 sKempakma

Cocmas:

- Booa

- 50 eadroKu (meo)

- I1noodbL cobauwveli possl (LLUNOBHUIK)
- Yaneckuil mox (Oporoku)

- Boumsikka usz skenuu Apmaousino
(MUMOHHASL Kucaoma)

Hocyoda:
- Cpeonuii komén

- Tapa c 2epmemuuroii KpululKoil (0ns
3aKansleaHue 0CHO8bL)

- ITocyoa dns sxcmpazuposaHus

- Manas konba c eepmemuuHoti
KpbluKotl 0151 sKkempakma

- Yanwckuil mox (Oporcoku)

- Boumsiokka u3 skenuu Apmadunno
(mumoHHas Kucaoma)

- Anas posa/sxcmparxm anoti po3vl
- Cnupm (sooxa) ons akempaxma

Bpemst delicmeusi: om 6 uacos, (npu
0oze om 3x u.s1. deticmeue oaumes
24uaca, nomom, ecau He NPUHSMO 8HO8b
npugopomHoe Ui 0meopomHoe 3esbe —
nocmeneHHo 3amyxaem c
UHOUBUOYANBLHOTL CKOPOCMbIO).

Ho3upoerxa: om 00HOU UailiHOU JIOXKKU —
yem bosblUE JIOJKEK, MeM CUSibHee
Odeticmeue.

- Cemst nanopomHuka (MosloKHsIHKA)
- Paspule mpasa (kpanusa)

- Benas po3a dns skempakma,/ unu
20mosblil sxcmpaxm

- Cnupm (so0xa) Ons sakecmpaxma

Bpemst delicmeusi: om 6 uacos, (npu
0oze om 3x u.n1. deticmeue Oaumes
24uaca, nomom, ecau He NPUHSMO 8HO8b
0meopomHoe Ul NPUBOPOMHOE 3e/be —
nocmeneHHoO 3amyxaem c
uHOU8UAYANbHOU CKOPOCMbIO)

Hdo3upoera: om 00HOU UAliHOU JIOIKKU —
yem bosblLe Nl0KeK, mem CusibHee
Oelicmsue.

IModnueamu: BosmorxHo dobasnams &
J0bble HanumKu, Kpome HanumrKo8 Ha
Medy, a makiKe 8 MUKepHble KoHgembl,
a60ku u m.o.

Xpanumesi: cemecmp

IHHoonueamu: BoamosxHo 0obasisame &
Aobble HaNUMKU, Kpome Hanumico8 Ha
MedyY, a makoKe 8 UKepHble KOHgemabl,
A610KU U m.0.

Xpanumes: cemecmp

Tunrkmypa:
Coenams omeap nnodoe cobauvell posbl ¢ 2a0ubuUM si0oMm U agpodusuakamu (30

Mmurym). Ocmyoums 0o cneeka mennozo cocmosiHusl. [obasume napy uenomet
YIbCKO20 MXA U ULenomb 8blMSIKKU U3 KeaUl Apmadunno. 3axonams 8 3emiio Ha
1-2 cymok. Cdename sxcmpakm asnoil po3bl, nocmasume 8 202108y Kposamu (noo
nodywrky, nod kKposamvs) Ha cymru. CoeduHums sKcmpaKm C 0CHO80l, dobasums
nenesn om aucma bymazu, 20e HANUCAHO UMSL o020, K KOMY HAG0 NPUSOPOIKUME.

Tunxmypa:
T'aowuuli 20 u naodsl cobauvell po3bl. eapums HA 800€ NOJAUACA, CHSMb C O2HSL.

Lobasums ebimsikky us skenuu Apmadunno, cemsi nanopomuuka. Ocmyoums,
3amem Odobasumb YINbCKUU MOX, U 3aKoname 8 3emao Ha I1-2 cymok.
Orxcmpazuposame benyio po3y u paspuie-mpasgy emecme. Ilocmasume 8 Hoz2u
Kposamu (nod mampac 8 Hozax) Ha cymru. CoeduHums ¢ 0CHO80U, dobasums nenesn
bymazu ¢ umerem obbeKma omsopoma, 8blNUMb.

Sdperxcm:

Cozdaem cunvHoe N10008HOE 8eUeHUe, 3auacmylo cmasum obbeKkm eneueHust Ha
nepeoe mecmo, npobyskoaem sxesaHue sudems 3moz20 uesiogeka, bbimb psioom c
Hum. Yenogex npuHumaem ceoe eseueHue 3a UCMUHHYI J10008b, He xKenaem
0mKa3bleaemest 0m cgoezo uyscmasa, sumaem 8 obaaKax.

Adperxcm:

ITpomueosidue k IlpusopomHomy 3envto (Oelicmeyem cpasy), maxk xe npuziryuiaem
uyecmeo 068U U cumnamuu.

Kommenmapuii:
Kynnennulii Ha cmopore cocmag ecezda 6ydem cnabee cobcmeeHHoz20. Pasymeemesi,
8 Hez2o camomy caredyem 0obassams nenet.
Tpoiinass 003a NPUBOPOMHO20 3eabst cmpookaliule Kapaemcsi 3aKOHOM, KaK
noouuHeHue uysxoli eonu. Ilocne npexpaweHus delicmausi mpolHol 003bL MoxKem
oasams obpamHulii agpchexm.
IIpomusosidue: 6esoap, npuHamulli 8 nepssle 10 MUHYmM, OmeopomHoe 3ebe.

Kommenmapuii:
KynnenHolil Ha cmopoHe cocmag gcezoa byoem cnabee cobcmeeHHoz20. Pasymeemest,
8 Hezo camomy caredyem dobasssames nenet.




Tpunumu 6nao

IIpomueo3zauamouHast 3CCeHUUsL

Cocmase: Hocyoa:
- BOoebst Kposb (8uHo KpacHoe - Typra

cnadkoe unu noaycaaoxoe) - Komen 6onvuwozo pasmepa 2 uum
- KoHbsik - Tpu eonuwebHble nanouka
- Kogpe - O0Ha dyanbHast nanouka
- Onuym (caxap) - Mapnas unu wenx
- Aumon

- Aneawcun
- Cneuyuu

Bpemsi deticmeusi: 3 uaca

Hdo3upoexa: 6oxa

Cocmase: Hocyoa:
- Booa - Croeopoda
- KnaobuweHckas nouts (3emast ¢ - Komén cpedHezo unu manozo
raobuwa) pasmepa

- Oxempakxm aunuu (uawe 6enoii)

- AuMOHHbBLI coK

- 40 AobanyHea (1iood)

- [IpegecHuble suuu (0s8csiHbLe X10NbS)
- Xeos

- Cumo unu mapas

- Tapa ¢ wupoxum 2opaom u
2epmemuuHoll KpbluKOU Os
XpaHeHus

Bpemst delicmeusi: 3a 15 muHym 0o
UAU NoOCsle NOI08020 AKMA.

Hdo3upoexa: Maszv! XKeHujuHbl
nepeod aKkmom uau cpasy nocse
HAHOCSIM HA Wel0 U JKUueom,
MYMKUUHDBL neped aKkmom HaHocsim
Ha 106 u pyku. [[o3a — HECKONbKO
MA3KO08.

Xpanumesi: caemogoii nepuod (0o IToonueams: Heb3s

3arxama unu 0o pacceema)

Xpanumesi: cemecmp Ioonueams: rHe 803MOIKHO

Tunxmypa:
B 6onvuwiom komae sapumcsi 2auHmeeliH Ha 80oebell Kposu. AUMOH U

anenbcuH udym myoa emecme C KOXKYpoli, oobasasemcss Onuym u
28030uUKa.

B mypxe sapumest Kogpe co cheyusimu.

Komen ons cnausaHnus 3enbs, 3aKpbimblii mapaeti, cmagsumest HA CMoa HaA
nepekpecmobe G0AUeOHbIX natouex OpPUEeHMUPOBAHHLIMU NO CMOPOHAM
cgeema (OyanbHast nanouka - cesep). Ilanouxku HanpagaeHvl ocmpubimMu
KOHUaMu HA Komen. Ecnau nanouku noaspus3o8aHsl. N0 CMoOpoHamM ceema —
amo ycunuseaem ceoticmea cocmasa. B kKomen 05t clu8aHust CaAusaemcsi
anunmeetiH u kogpe (4:1). dobaensiemes KoHbsK (no obvemy okono 1/4 ecezo
cocmasa)

Mewampe «cesepHoili» OYya1bHOU NANOUKOU NO UACOBOLL cmpesiKe.

Tunxkmypa:
Bapkra 6 xomsie Ha K1ad0bUueHC Kol nuliu (Komes cmasumest Ha cKkogopooy,

8 Komopoil Haxooumcest 3emnst ¢ kaaobuwia). Bapume e xomane suieil, nocnie
3axunaHust dobasums xeor. IIpoyedums uepes Cumo Uuau MapJiio, X10Nbst U
X801 npurkonams Ha Kaadbuwie (nocre OKOHUAHUSL 8apKu) - ocmasumo
moabko aunkuil Hagap. /Jobasumeb AUMOHHBLI COK, 8CKUNSMUMb euje pas.
CHsimb ¢ ozHsl, dobasumb sKcmpakm AuAUU U mpu kKanau sioa AobanyHza.
Ocmyoumes, 3axynopums. XpanHums & xonode. I'omoso no npowecmsuu
CYmMOK.

Sddperxm:

Tax Ha3bleaeMbL UMblpbr, HA KAKOe-MO 8pemsl PO8HO CoeduHsiem ace
monkue meaa uenogexka. Ilomoeaem nocne yoapa Tenu. Tax xe 600pum,
npuoaem HYmMpeHHUX CUL.

Sddperxm:

Konmpauenyusi. He no3gonsiem 3auamb pebeHKa, eCcau 80CNOSb30807CS
xomsi 6bL 00UH U3 napwl.

Kommenmapuu:
,ZIOJL?K.HG. nostyuumoscsi cmydeHucmaﬂ macca memHO-CuUHez20 usema.




Auapoeuuoeoe 3enve

$—d

Auapozunoeoe 3enve
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Cocmas: ITocyoda:
- Booa - Ilocyoa dns sakcmpazuposaHus
- Kpacras nunus - Komen cpedrezo unu manozo
- Abcerm pasmepa
- BuroepadHas kocmouka - Konba c zepmemuuroii
- BeneHolil uail KpoluKotl

- Bosioc uz xeocma eunnozpudgpa (wepHas
Humxa)

- Ilepo nmuubt

(nemyxa/ eopora,/ conoawvsi/ 80pobbsi)

Cocmase: Iocyoa:
- Booa - Ilocyoa dns sxkcmpazuposaHus
- Benas posa - Komen cpedHezo unu manozo
- Abcenm pasmepa

- BepHo Kosoca

- Benenwlil uatl

- Bonoc kennu (6enas Humea)
- Ilepo nmuuybt

(2zonybru/ coewl/ pramurzo)

- Konba ¢ eepmemuuHoli Kpbludkoil

Bpems delicmeusi: 12 uacos. o3uposeKxa: 2/10mokK

Bpemsi delicmeusi: 12 uacos. o3uposeKa: 2710mokK

Xpanumesi: cemecmp ITodnueamu: MOIKHO

Xpanumes: cemecmp IToonueams: MoIKHO

Tunrxmypa:
B nonderns y HusuHHOU 600bL (03epa, 8 myaneme 1 smarka) HA CUNLHOM

02He 9KCMpPazupo8ams KPAacHyo AuLuo 8 abceHm, 006asums 8UHOZPAOHYO
Kocmouky 8 skempakm. 3asapums 3eeHslil uati, cmeuams ¢ IKCMmpaKmom.
Baneuamams 6 Koaby, obes3amb 80JI0COM U3 X80CMA 2UuNnnozpuga,

Tunrxmypa:
B nonHoub Ha 20pe (8o3gbiuwleHHOCMU, HA uepoare) HA MeOSeHHOM O2He

aKcmpazuposame benyro po3y e abcenm, dobasume 3epHO N06020 KOJOCA.
Basapume 3enenslii uail, cmewams ¢ skcmpakmom. 3aneuamame 8 Koaby,
obesa3amb 80JI0COM U3 2pusbl Kelnu, npuesidamb K 20pay Koibbl. nepo

npuesiaamo K 2opny KobbL neposi us xeocma 2onybru/ cosvl/ paamurzo. Hacmoams 6 uacos.
nemyxa,/ 8opoHa,/ conoewsi/opobusi. Hacmosms 9 uacos.
Sdderxm: Sddperxcm:
dusuueckas U BHYMpeHHsIsL CMeHA NOJA. dusuuecKkas U BHYMpPeHHsIsL CMEHA NONA.
Kommernmapuu: Kommenmapuu:
Kamezopuuecku npomugonoKasaHo 6epemeHHbIM! Ilpu yacmom Ilpu uacmom ynompebreHuu Ha8cez0a JaUUAEM B03MONHOCMU UMEemb

ynompeGJleHuu Haecez0a JuwWdem 803MOXKHOCMU umemb Oemell KAk
MYMKUUH, MaAK U KKeHULUH.
AHmudoma Hem, HO MO2XKHO 8blnumo aHdeZU,HHOZO 3e/ibsl «Hao6opom».

demell KaK MYoKUUH, MAK U KEeHULUH.
AHmuooma Hem, HO MOXHO 8blNUMb AHOPOUHHO20 3e/bsl tHA0bopomy.



Siighopus Hdab6bn-Tpab6bn
Cocmas: Iocyoda: Cocmas: Iocyoda:
- Booa - Croeopooa - BepwurHas eoda - Komen cpedHezo unu manozo
- Kogpe monomutii - Typra - Mame pasmepa

- KoHbsik unu Amapemmo

- Monioko eduHopoea (czyuierica)

- Ilecox

- Ilenen ¢perurca (2nura nuweeast)
- OgpupHele macna (no exycy)

- Cneyuu Agpoousuaru (umbupb,
Kopuua, KapoamoH, MYCKamHulil
opex, 28030uKa)

- IToune cangpuposas u pyburosas
(cmexnsaHHbL bucep unu brecmrku
coomeemcmayrou,ezo ysema)

- IpazoyeHHoble KAMHU

- Kpucmannel pocel nanopomHuxa - 2 boxana unu Koabbl
(caxap mpocmHuKo8sLil TUMOHHBLIL)
- Ilouxa CmosiemHezo oyba (n0boti
3eneHblil uail, CKpyueHHbsLi 8
KpYnHbslil wapux)

- 510 2aodrwoKu (mE0D)

- Boimsukka Tanu-Tonxast Pushmi-

Pullyu (annepemue «CmenHoi)

Bpemsi delicmeusi: 3 uaca

do3upoexa: 6oxan

Bpemsi deticmeusi: 6 uacos Hdosupoerxa: ITo dse cmosio8blx

JIO2KKU HA KAXK0020.

IHodnueamu: nodsums Henb3s, HO
8bl0ambs 30 Koghe ¢ MOIOKOM
MOIKHO.

Xpanumes: noka sopsiuuil

Xpanumesi: cymxu IToonueams: Henbss

Tunxmypa:
INpokanums necok (cyxoti u uucmelii!) Ha ckoeopoodke. /Jobasums: nenesn

gerurca, agpuptsle macaa, OpazoyeHHble KamMHU U Nbulb. Bo3odyx dosxer
HONONHUMbBCSL NPUSIMHbIMU  apomamamu. Ha cKkogopodky nocmasumo
mypry. Ceapume koge co cneyusimu. CHsamb ¢ oO2Hs, 006a8UMb MOJIOKO
eO0uHOpo2a U KOHBLSIK N0 8KYCY.

Tunkmypa:
Basapumb mame Ha eepwlUHHOU 800e, (Jogecmu 800Y KUNEHUSl, _NOMOM,_

ecotname mame). CHamob ¢ oeHsl. [lobasumb 8 20psauyto OCHOB8Y 510 2a0I0KU.
Lobasumbv 5 Kpucmannoe pocel — no 00HOMYy!, neped oOobasneHuem
cnedyrouiezo Meuams no U.c. 00 pacmeopeHUst KPUCmanid.

Lobasumv evimsikky TsaHu-Tonkas. Pazaume no 08ym ckasHkam. Iloka
3enbe 20psuee, 0obasume 8 KAXKOYH CKASIHKY NO OOHOU nouke cmosiemHezo
dyba. 3amem nosHOCMbIO ocmyoums 8ce, no ouepedu OYyst Ha 3esbe 8 obeux
CKJISTHKAX.

Sdbdperxm:

Olichopus, neexkull HapKomuk, npu uacmom ynompebneHuu ebl3bleaem
npusslkaHue (bonee 1 6oxkana e cymru)

Sddperxm:

[ea sonwebHUKA, 8bINUS U3 NAPHBIX CKASIHOK, HEe CcMO2Yym omxodums Opye
om Odpyea dantbuie, Uem Ha 2 mempa (nole3Ho umems 8epesKy).

Kommenmapuu:
Ob6a eonuwebHUKa 00/KHbL NPUHSAMb 3e/be C Pasauduem 80 8pemeHu He boavbuue
deyx yacos. ﬂame npu nonblmeke uomu e pasHble CMOpPOHbL, Ma2u He paccmaromes, a
ocmaromest Ha mecme. Hpu annapayuu moJieKo 00H020 eonweb‘uwca, ecnu emopoa
He annapupyem myoa xe, annapayust He cpabamwvieaem. CpoKk XpaHeHUst 9moezo
zenba 24 uaca. Cesizb moxem nopeamos cmepmo 00HO020 U3 C8SI3AHHBIX 80UUEOHUKOS.




KamenHoe cepoue

Tpona Tanuecuna
(IIpocparckoe HazeaHue: «3enve Ysizgumocmur)

Cocmase: Hocyoa:
- Booa - KomeJl cpedHez20 pazmepa

- Bonubu 512006l (51200061
UepHONIOOHOU psibUHbBL)

- @pyxmosa

- IToonompaska (menucca)

- Aywuya

- Aunoesas kopa

- MyckamHeulil opex mosiomelil

- CepOeuruk nyz2080ti 8 tobom sude
- cKopee 8cez0 3KCmpaKm (msioKesao
docmamy); 3ameHumMeNb —
KapOamoH

- Kamensb nodesiouHslii

Cocmases:

- [esuubu cneswl (besoe cyxoe 8uUHO)
- Cepouye opna (suuitsi)

- DgpupHoe macso uccona

- 50 3meu (meod)

- Tun

- Bock

- Cneyuu

Iocyoa:
- Komén cpednezo pazmepa

- AoskKka ¢ OnuHHOU pyuKrotll
- Hebonvwas nnowka, komopas
cnocobHa nagams no gode

Bpems deilicmeusi: 3 uaca

o3upoexa: 2 cmosossle

JlO)KKLL/MGJleHb Kasi cmonKka

Bpems deilicmeusi: 3 uaca o3uposeKxa: Cmonkada.

Xpanumesi: cymxu HHodnueame: Henb3st

Xpanumesi: cymxu HHodonueams: M0oXKHO (He 8 8UHO)

Tunrxmypa:
TIonoxxums nodesiouHbLll KameHb Ha OHO Komad. 3aiums 800bl MEeHbULE UeM

o0bbluHO (Ha ecskuil cryuatl, umobsbl He Yybexano). Haceinams gonusbu 512006l
(mMHO20, m.K. no cymu, eapum kKomnom). Josecmu 00 KUNeHuUsl, YMeHbU UMb
020Hb 00 wMmuHumyma. IHIxkypru s1200 OosKHLL JaonHymb. J[lobasumob
ppyxmosy. Ilomom - menuccy, Oyuuyy u JAUNOBYH KOPY, (UMEHHO 8 amotli
nocnedosamensHocmu, obvem - no exkycy) Bapume 20 murym. CHams ¢
oeHsi. [obasumb Mmyckam u cepoeuHUK JY2080U/Kapoamon (3 wranau
skempaxkma uau 3 wenomru). Mewams 8ocemv paz npomug uacosoil
cmpeaxu, wenua "H eom mHe npucHuUI0Ccb, umo cepoye moe He boaum”.

Tunrxmypa:
H3 eocka nienum cepdeuko, 8HYmMpb KOmMopozo 8oH3aem wun. B Hazpemule

deguublU c/ie3bl Kaadem zopcmb cepoey opaa, s0 3meu u cneyuu. 3amem 8
HebobUULYI0 NoWeUKY- nomeuiaem cepoue ¢ WUNoM, U nyckaem NaowKy
naiagams 8 KOmeJs C 3e/beMm, KanHye Ha cepoye macio uccona. Xoem, noka
cepdye pacmaem, 3amem 8blKuobleaem U WUN, U PACNIa8eHHbll 80CK.
Benve zomoeo.

Sdderxm:

Anamuueckuli cocmae. Yenogek cmaHO8UMCSL OUeHb Cdep)KCLHHbLM, noumu

Sddperxm:

Bouinuswiulii cmadHosumest OUeHb uyysecmesumesloHbiMm, He morxKem

bes SMOYUUOHATBHBIM, XOJIOOHBIM. Obpouleaem ussKusuwue cebs 3auuwamscss. om CoOOCMEEHHbIX 9MOYUll, eocnpuHumaem UxX OueHb
cumnamuuecKue cessu. b6osesHerHHo. [elicmayem e nepayro ouepedsb HA 3¢pupHOe meo.
Kommenmapuu: Kommenmapuu:

Bobi3bleaem npusbikarue (nocie 08yx npumeHeHuil 3a cymrku uau mpéx sa
cemecmp); eonuwebHuUK, «nodceswuli»r Ha Imo 3enbe, 6e3 ouepedHOoll 003bl
CMAHOBUMCSL AZPECCUBHBIM U Pa30parkKumesibHbiM, NI0X0 KOHMpoOaUupyem
cebs, anadaem 8 uepHyro oenpeccuro.

AHmuodom - 3enbe Kamernnoe Cepoue



3eprano HopH

Pyxa Pemudnt

Cocmase: Hocyoa:
- Booa - Komen cpedHezo pasmepa 2 uum
- Xeos - Buicokuii kybok
- duanka usemxu

- IloneiHe

- Mame

- TpasaHotli 6anb3zam HA KOHbsKE UU
COM KOHBSIK

- Monoko eduropoea (czyuierica)

- CumnamuuecKkast cocmagasiousast
(8onoc, nenes om aucma ¢ umMeHem u
m.o0.)

Cocmase: Hocyoa:
- Booa - /lea 00UHAKO8bIX KOMA MAJI020
- Myckam (monomutii) pasmepa
- Mosxxokesenosble si200bl - Kybox

- [lparxoHbst Kpoew (Kazop)

- [pazoyeHHblil KameHb — Usympyo
usu xpuszoaum (nooxoosiuiue no suoy
cmerkasuKu)

Bpems deiicmeusi: 1 uac.

do3upoexa: 6oxan

Lo3upoerxa, ocobennocmu
npuema: 60Kal.

ITumo 0o OHa, HaHecmu cocmas Ha
8eKU U YUlU.

Bpemsi deiicmeusi: 3 uaca

Xpanumes: I[loka cnou 3envsi He IHoonueamse: Henb3s

nepemewlansl ( Ho He bosiee cymok).

Xpanumesi: 0o KoHUa cemecmpa IToonueame: Heb3s

Tunxkcmypa:
Xeos, puanku u mame kKunsmamest 8 gooe. IIpu 3axunaHuu dobasssiemcst

KOHbSIK.
B omdenvHomM Komse Hazpesaemcs. MOJOKO eOUuHOpoed U hNOJblHb C
CUMNAMUUECKOU cocmagistrouetl.

I'ycmoe zopvkoe MONOKO (namsamb) HaAueArOM 8 CMEeKASAHHbL KY6oxk u
donusarom mpagsiHoOl U CRUpmoeoll cmecblo mak, umobblL cocmagvl He
CMEUWUBANUCH (N0 HOXKY UNU JIOIXKKE).

Tunxkmypa:
B 08yx 00uHaKo8blx emrKocmsix 00HO8PEMEHHO 00800UM 00 KUneHust 800y U

Kpo8b OpaKoHA (MYysKcKkoe u skeHckoe Hauano). K eode dobaensiem myckam
(cHumaem eonHeHue, npumynasiem cobcmgeHHble amoyuu). K Kposu -
MOKIKeaseso8ble s1200bl (nogbluiaem UHMYyUyuto, obocmpsiem gocnpusimue).
Ha momeHnme 3axunarus oba cocyoa cCHUMAEM C O2HS U Nnepeausaem
codepoKumoe 8 uauly, Ha OHe KOMOpOoU ieXkum KameHb.

Sdderxm:

ITo0 ezo0 Oelicmeuem evlnuswull nepekugaem Haubosiee ocmpyro
SMOYUOHANBHYIO CUMYAUUI, NPUUUHOT KOMOPOUl OH CMAJl N0 OMHOULEHUIO K
Opyzomy uesnogeky (Ha Komopozo 3enve «HacmpoeHo»). Ileperxxusarue udem
KAK HA 9MOUYUOHANbHOM,/ COHAMENbHOM MAK U HA PUUUECKOM YPOBHSIX.

Sdperxm:

Benve cnpaeedﬂueocmu, noseoJsisiem eocnpuHumamob oKpyxKarmuwee u
npuHumamo peweHus UCK/1rouumeJsitHo no cnpaeedﬂueocmu, He
pynoeodcmsyﬂCb JIUYHbIMU MOmMuUusamu.

Kommenmapuii:
IMepeass okudkocms  omKAOHAem  COBCMEEHHYI0  JAuUUHOCMb,  daem
b6ecnamsamemeo, ouuwidem pasym. Bmopas - npuHocum  uyokue

nepexcusarust. B omauuue om 2KusHu Bsailimbl nosgoniumenvHsblil U
paspewieHHblili cocmas. Yoéuliua npuem «3epkana HopH» 00bluHO He
nepesxxusaem.

Kommenmapuii:
ITo mpaduyuu u 3aKOHY 9MO 3e/be npuHUMaemest cyovamu BuseHzamoma
80 spemsi cyoebHOo20 npouecca.
Oo0ur Komes — 00Ha 0o3a.




Humuv Apuaonut

Hdesuusst namsameo

Cocmase:

- IMuxma

- 50 epemyueii ameu (mEéO)

- Iledpa epetichpyma u neHka ¢
donex

- Booka

- TonueHwlii umMbups

- [lbsigonbcKUE CUNKU (NYCMbLPHUK)
- Humo

- IIpedmem, cumeonusupyrouiuil
B80CNOMUHAHUSL

Iocyoda:
- Ilocyoa 0nst skecmpazuposaHust

- [lsa komana cpedHezo unu MAaio20
pasmepa
- Mapnsa

Cocmase:

- Humru u uzonkxa

- Cyxue 512006l unu 6ycuHobl

- Cnupm

- Tepmoble nepbst BolcKaKyHUUKO8
(Kpaxman)

- Monoxo

- Hacmolixa seanepusiHku

- Mopgees cmebens (msima)

- noueo (kpacumens nuuegoil
cuHuil)

ITocyoa:
- Komuiol cpedrezo pasmepa 2 wum

- Ilocyoa dns sxcmpazuposaHus
- Aucm bymazu

- Ilepo

- Yepruna

- Cumo

Bpemsi deiicmeusi: Ilviom 3a 15
MuHym 9o unu € meuerue 15 murym
nocse cobbimus, KOmMopoe Xxomsim
sanomHumes. He Odeilicmeyem, ecau

Hdosupoerxa, ocobeHHOCMU
npuema: HYaiiHas 10oKKa 3e/1bs
3anusaemcst cmarKaHom 800bL,
NPOKUNSUEHHOU C UMOUPEM.

Bpemsi delicmeusi: 12 uacos unu
MeHble - 00 MOMEHMA, NOKA He
HANomHsim

do3upoerxa: 6oxan

npumeHsimoe uawe, uem pas 8 CYymwrKu.

Xpanumesi: cymxu IHodnueame: Henb3s

Xpanumesi: cymru IModnueame: Henb3s

Tunxkcmypa:
IF'omosum omeap nuxmbl, HO HUMKY HAHU3bLBAEM «BOCNOMUHAHUE), KAA0eM

Ha OHO Komuaia omeapa. dKcmpazupyem 8 cnupm Ha 800sHol baHe yedpy u
nieHKu epetingppyma (nocne npoyedums, omxcams). CoeduHsiem ¢ omaapom
NUKMbL, 7 KANSMU HACMOUKU 0bsI8ONbCKUX CUNKO8 U 3 KANASAMU 3MEUHO020
s0a.

Basapumeb mosueHblll UMOUPL 8 Kunsamike (ocmaesisiemes. 0moesibHO).

Tunxkmypa:
Ha+nuzamsb Ha HUMKY 6YCUHbL BOCNOMUHAHUTL.

OcHosa: u3 600blL, UHOU20 U MEepmblX Nnepbe8 BblCKAKYHUUKO8 coeslamb
Kucesnb ¢ niasarouiell BHYympu HUmuio 80CNOMUHAHUTL.

Oxempazuposame mopgpees cmebeno 8 cnupm. Monoko sckunsmume U
ocmyoums. /Jlobasums 6 mosnoko 10-15 kanenb Hacmolku 6anepusiHbl,
CMONLKO JKe sKempaxma mopgpeesa cmebst.

Hauepmumos Ha saucme bymazu cxemy aabupuxrma. OcHogy dobasumeb 8
MOSIOKO uepe3 cumo. 2 uaca Hacmausams 8 ueHmpe nabupurma. Smu 2
Yaca MoUAmMob.

Sdderxm:

Benve npeseHMuU8HO020 COXPAHEHUS. 60CNOMUHAHUSL (MOJLKO 00H020, U
onumenvHoCcmubio He bosee 15 munym). 3anomuHaHue npoucxooum uepes
6onesyro umHezpammy. Ilpesenmuerwlii 06x00 Obrnuselima Cumnna, unu
Obrueetima Maxcuma, Komopblili He gbimep, a NPUKpsblLl eocnomuHarue. HE
JIEUCTBYET na O6nuseiim Makxcuma, komopwlii 6€36038pamHo 3amupaem
namsime, a mak xe Ha Obauseiim Y aemuma!

Kommenmapuii:
INoka nvtom - 6osrum cepoye. Ecnu He 6oaum - He nodelicmeosalo.

Sdperxm:

Benve zabserust. MoxxHo 3a6bimb 00HO cobbimue. HenodsnacmHo cocmagy:
npusgaHue uenoeeKa, €20 MUCCUSl, €20 6epa, €20 MUPO8O33peHUecKue
ybexoeHus, ezo udeanvl. OcmanvHoe NO 8blOOPY uUenoeeKa OH MoxKem
noosabbims. He npukxpsieaem om AezuntumeHyuu.



Aabupunm MHemo3unHbl (unu BcnomHume ece)
(Kypcosasi cecmep Ilamun)

B3dox Hapuucca

Cocmase: Hocyoa:
- Booa - Kybox (cmexnsiHHbLi unu

- Benenwlil uail
- Aucmbs noosiompasku cyuleHotl

xpycmansvHblil)
- Bymaza u nepo

(menucca) - Komén cpedHezo unu 6016uL020
- Mopcpees cmebens (msma) pasmepa
- Booka - Ilocyoa dns saxkcmpazuposaHus
- Tabar - mpeka
- Umbupb monomutii

- 'eozduka monromas

- Ogeuull Hago3 (Oyuiucmulil nepeu-

2opowiex)

- KapoamoH e cmpyukax
- Iledpa aneabcuHa UaU TUMOHA

Cocmase: Hocyoa:
- Booa - Komen 6os16ui020 pazmepa
- Bymonwl yeemos (po3vl, JUNUU, - Iocyoa 051 sKkcmpazuposaHust
XpusaHmembl) - IIpo3paurblil KYysuIUH

- Ileemkxu xxacmuHa

- I[leemxu gpuaniox

- Benenwblil uaii

- Booka

- Maxoeoe cems

- CobcmeeHHble caesbl

Bpemst delicmeusi: cpasy

do3upoerxa: 6oxan

Bpemsi deiicmeusi: 3 uaca o3upoerxa: CmaKaH, nums C

3aKpoblmobimMu 2/1a3amMuU.

Xpanumesi: cemecmp ITodnueamu: Heb3s

Tunxmypa:
Hauepmumos cxemamuueckuii nabupurm. ITocmasume 6 e2o0 yeHmp Kybok.

Kunawyro 800y cHamb ¢ oeHs. [obasumb umbupb (oH ouucmum ody om
comMHUMeNbHbIX npumecell) - uienomo. /Jlobasums JuUCMbsi 3€/1€H020 uasl -
noseopcmu. CHo8a nocmasums HA 020Hb. B Kunawuili cocmae KUuHymo
JUCMbSL MENUCCHL,  ULeNnomb MON0MOT 28030UKU, 08A WLAPUKA OYULUCOZ0
nepuya, 08a cmpyuka KapOaMOHA (OHU COenam 60CNOMUHAHUE SCHbM). 3amem
Hamepmyno ceexyro uedpy (1/8 nnoda) u ceexegvxamulii COK
anenvbcuHa/AumMoHa (cmosogast Jsoxka) UYepes cekyHOy Oobasumb
HEeNnosHY UallHYIO JI0JKKY sSKcmpakma wmsamol* (onHa Hatidem € Hedpax
CO3HAHUsT HYXKHOEe U e8a’KHoe eocnomuHaHue) u crasamo.! fﬂOJlZ(lﬂ namsimo
ayuwe, uem cugunuch H cpasy cHamos c ozHsl.. [lepenumsb 8 CmMeKistHHbLUI
UNU XpYCMAbHBLLU cocyod, KOMOpbLll cmoum 8 yeHmpe cxemvl aadbupurma.
IlpousHecmu 3axkaunaHue: Ad perpetuam rei memoriam. Ocmaeumsb 00
NOJIHO20 OCMbLIBAHUSL.

* - MO2KHO no020mosums U HACMOSIMb 3apaHee.

IHoonueame: Henb3s

Xpanumesi: cymxu

Tunrxmypa:
Basapumeb 6ymoHbL ugemos (po3, AUAUL, XPU3AHMEM, IKACMUHA, PUANOK) U

3enenwvlii uaii. Ileperumv 8 npospauHslli cmerkasHHoll cocyo. Cocyod
nocmasums 0OCMYsKaAmMouest NOO CONMHEUHblll ayu. Xomsi e20 Heab3s
cpasHueams C HACMOSIUUM CONHUeM, Ho noodoiidem u Awmyc Conspe,
yoepokusaemulii 5 munym. IIpuzomosumb 5KCMPAKm MAK08020 CemMeHU HA
8o0ke. Baumwe skcmpaxm (1-2 uailiHblx J0KKU) 8 OCMmYy»eHHblll omeap.
INomewams 3 pasa no uacoeoii cmpenke. /Jobasumsb cobcmeeHHble Ce3bl
(nyuwe nodolidym ceexxue cnésvl).

Sddperxm:

CHumaem o0uH nocaeoHuti Obnuesetim He evluue kaacca Cumnaa. Cnacaem
om 3enwvs [lesuusvs Ilamsame.

Sddperxm:

Bacmasnsiem 80 8Cém sudems Kpacomy, 80CXUULAmMsbCst kpacomotl, Jrobume
smy Kpacomy. Mnozue egewju, 00U U mO. HAUUHAIOM KA3AMBCS
NnpeKpacHsuMU.



Illa2zu 6eccoHHUUBL

CorxpoeeHHOe JKenaHue

Cocmase: ITocyoa:
- YatliHblll aucm cyueHsblil - Komen cpednezo unu 6onsuio2o
- Mopdpees cmebenv (msima zenéHast) pasmepa
- I'nasza uenobproxa (weptuvlil nepey - Ceeua

2opowiex)

- Hoxxku 28030uru (bes bymoros)
- KneHosulil iucm cyuieHwlil
UenbHbLi

- Bgpuproe macno uccona

- Booa

Cocmase: Iocyoda:
- Maxoeoe cems - Komen manozo pazmepa
- Booa - Komen cpednezo pasmepa
- Cemsi nanopomHuKa (Mosl0KHsIHKA)

- KoHbsiK

- I'peiingppym

- Onuywm (caxap)

Bpemsi delicmeust: 3 uaca

gosugoetca: cmaKkad

Bpemsi delicmeust: 0o saxama, Aubo
do pacceema, 6 3a8UCUMOCTMIUL OM.
epemeHu npuema

do3upoexa: 6oxan

IHHoonueamse: Henb3s

Xpanumesi: cemecmp

Tunrxmypa:
YaliHblli ucm cmewams C MmoaueHbim mopgeesbim cmebnem (peamob

pykamu, HU 8 Koem cayuae He Hoxxom!). [Tonookume 8 komen. [obasume 3
anasa uznobproxa u 2-3 HOXKuU 28030uku. 3anums e00y. [osecmu 0o
KUNEHUSsL, CHSIMb C O2HSL.

Aucm KneHa cmaszame MACAOM UCCONA (8CIO NOBEPXHOCMb, HO HEMHOZ0).
Coxxkeub HAO KOmMOM HaA sKueom ozHe (ceeua). Ilenen dobasums 8 3enve.
Hacmausams 5-6 murHym.

Mewamu no 1 pasy noouepedHo no u npomue uacoeoli Cmpesiku HeKomopoe
8pemst, He UHMEeHCUBHO, umobbL He NPoaUMe.

Ecnu emecmo mopgpeesa cmebnss 0obasume e20 sKempakm - NoAYyUumest
cunvHoe cHomeopHoe. Ecau nomom Kunsmums (He CHUMAame C 02Hs) - mo si0
dlouenyii Mopgpes»

ITeped ynompebaeruem morxHo dobasums ppyKmosy no eKycy.

IHoonueame: Henb3s

Xpanumesi: cymxu

Tunrxmypa:
B maneHbkomM KomJsle 3asapums makogoe cems, oobasumb cems

nanopomHuka. Bo emopom Komne pasozpemb KOHbAK C MSIKOMbLIO
epelingppyma (Ons "manaHmaussix”: He kKunsmums!), dobasums myoa
onuym. CHamoe c oeHs. 3amem dobasums 10 kKanesno omeapa us nepeozo
Komaa.

Sdbdperxm:

He nossonsiem cname. IIpuHamoe npeeeHmMusHo, CoKkpauiaem epems
npebulearust nod 3axauraHuem Mopgeyc 0o 5 munym.

Sddperxm:

Bacmaensiem ocozHams ceoe camoe COKpOBEHHOe XKeslaHue U oaem cusbl e2o
UCnoJitHumeo.



3enve cHosudeHUll

Po3a-eo-pmy

Cocmase: Hocyoda:
- YepHulil uati - Komes cpedHez0
- Booa unu 6016UL020 pazmepa

- Mosnoro 2unnoepugpa (mos10K0)

- AppuraHckull KopeHb cHO8UOeHUTL
marxoke usgecmuulili kak CHexxHas
Manopazopa (kopers umbupsi)

- BmeuHulil 510 (med)

- KapoamoH monomutii

Cocmase:

- F'obruHcKkoe nugo (memHoe nueo)
- Yepnwlil uail

- Cnupm (soora)

- Bontubu 51200061

- Onuywm (caxaptwlil necorx)

- Iloonompaska (menucca)

- benas posa

Iocyoa:
- Komea cpedHez0 pasmepa

- nocyoa 0151 9KCMpazupo8aHUsL

Bpems delicmeusi: 8o spems
nepeozo cHa

o3upoeKa:’ HeCKoJIbKo 2710mKoe8

Bpemsi delicmeusi: 3 uaca o3upoera: 2/10moK

Xpanumesi: cymrku IHodnueams: Hesb3s

Tunxmypa:
B zopsiuyro 800y dobaensiem uaii, 3amem ameuHslii 0. CHUMaem WKYpKy ¢

APUKAHCKO020 KOPHSL CHOBUOEHUT, pexxem €20 Ha 001bKU U dobaesnsiem &
romen. /Jogo0um 00 KUneHus U Kunsmum napy muHym. B 3akuneswiuil
Hanumokx dobassisiem KapOamoH. 3amem cHumaem ¢ ozHst u dobasnsem
mosnoko. TuamenvHo nepemeulusaem no Uacogoli cmpenke. 3amem cmasgum
KomeJsl Ha C8UMOK C HANUCAHHBbIM CHOM, NOMEULUBAEM 8 HeM NAJLOUKOU U
npousrocum — Cupiosomnia, quaevides. (KynuocomHua, keassuoec). yem &
Komesl U npouumsl8aem Hao KOMAOM COH (OYMArKKa ¢ HEBBbLPAZUMO
HANUCAHHbIM CHOM U UMEHEM MO20, KOMY OH NPUCHUMbCSL, omoaemcs
macmepam).

Xpanumesi: cemecmp IToonueams: MosKkHO

Tunrxmypa:
Bapumb 8 memHome, 6e3 CoNHEUH020 ceemad, MoJbKo Npu ceeme 20peioK.

Yacmb 200UHCKO20 NUBA CMEUWAmMb C UACMbI0O KpPenkozo uepHoz0 uas,
Hazpemsb, 3amem Odobasumsb 9 eoaubux s200, onuym, wenome
noosompagku. Coenams skcmparxm 6esoli po3bl (NPu2omosums ceexKulil, He
ucnosb3oeame 20moeslii) u dobasume 14 Kanenv 8 cocmas.

Sdderxm:

Buinusuwemy 3esibe NPUCHUMECS. 3a0aHHbLU COH.

Sddperxcm:

O cobbimusix 30 MUHYymM om MOMeEHMA Npuema 3esbsi Helb3st paccKkasamo
HU C7I080M, HU MblCABLIO, HUKAK, XOMs PeyunueHm O HUX NpeKpacHo
NOMHUM, 8 meueHue caedyrwux 3-x uacos. Bmecmo HYsKHOU uHpopmayuu
sonuebHUK npu nonbimke pacckasams — HAUUHAem pacckasbléams He
omHocawuecss K cymu eonpoca, nopoli yousumesbHble U 0auledHble
ckasku, ucmopuu. 3amem 3enve nepecmaem  Oelicmeosams, U
80CNOMUHAHUSL nepecmarom bbimb npukpvimsl. Bmopoili paz Ha me ke
cobbimusi 3enbe He delicmayem.

Kommenmapuu:
ITvemces 3a 15 muHym 0o unu nocne cobvimust. Ho He paHbule U He nossxke.




Houu Kabupuu
(IIpogharckoe HassaHue: okuokuii Kpyyuamycy)

IHepcedporym

Cocmase: Hocyoa:
- I'paramosstii cok - Manenovkuii komen
- Cneswl eduHopoea (Cambyra) - CmaxaH
- BybbL 3meu (kedpoeswsle opexu) - [lunemxa
- Tepmas xxuna opakoHa

- Kogpe

- JIUMOH UNIU €20 COK

Bpemst delicmeusi: 30 murym. Hdo3upoexa:
Buizvieaem npugblkaHue (nocae 08yx Om 120 0o 7mu 2nomkoe
npumeHeHull 3a cymiKu unu mpéx 3a

cemecmp)

Cocmase: IMocyoa:
- 'sosdura - Komen cpedrezo pasmepa 2 uum
- Umbupo % 6

- [IpaxoHwbs Kpoeb (Kazop) - fomeJ nobostewue
- AnesnbCuH - Mapns

- Maxoeoe cems

- I'panamosulii cox

- MonouHwlii ynyH

- CeameHm xgocma 2u2aHmcKo20
CKOpnuoHa (Kusu)

Tunrkmypa:
OcHoea 1: Hazpesaemes bonvuias cmonka cie3 eduHopoaa, 8 komopyro bpouteHst 12

3yboe ameu, HxKenamesnbHO NpedeapumenbHo oboKapeHHbLe.

OchHosa 2: I'paramosyblil cox Hazpeeaemcst ¢ nepemépmoil OpaKoHbell JKUNOU, He 00
KuneHust.

OcHoea 3: Koghe ¢ MUMOHHBIM COKOM (MUMOH O0JIIKEH UYBCMBOBAMBCSL XOPOULO)
Cmewusaem ocHoswl 8 nponopuyuu 3/2/ 1

INomewams nanoukoil 0OUH pas NoO uacogoll cmpenke, decsmb pPa3 — NPOMUS.
Dopmysna: dlep Kpyyuo ad sroyuo» - om 6onu Kk ceemy.

Bpemst deiicmeusi: 3 uaca Hdosupoexa: 6oran.
Jlo3a dnst nodcadku: 08a boxana &
meueHue cymox uau mpu 3a

cemecmp.

Adperxm:

Basucum om do3uposku.

1 anomok — omHocumenvHo 6e3onacHas 003a, obocmpsiem uyscmaumenbHocme. Mup
CMAHOBUMCSL OUEHb APKUM, NPUKOCHOBEHUSL K UeMy-MO NPUSAMHOMY O00CMASASIOM
02pomHOe Yyoososbcmaue.

[lo 3-x e2nomroe — uyscmeumeibHOCMb NO8bLULAEMCSL, CMAH08SICb 8ce bo.1e3HeHHel.

5 enomroe — agpgpexm Kpyuuo Cumnna om 1106020 NPUKOCHOBEHUSL K 8aM IKUBO20
cywecmea

7 enomrog - aggexm Kpyuuo Cumnna om 106020 CONPUKOCHOBEHUSL C 00erK001,
nogepxHocmoto u m.0. Sgpgpexm Kpyuuo Marxcuma — om 06020 NPUKOCHOBEHUSL K
8am 2Ku8020 cyuecmaa.

Bonvwe 7 2nomkog - 60seeoli WOK, nomepsi Co3HAHUsL HA 15 MuHym (MOIXKHO
8bleecmu U3 3mozo cocmostHust SHepeetimom). danee acppexm Kpyuuo Marxcuma om
1106020 CONPUKOCHOBEHUSL C 00e2K00l, NO8EPXHOCMbIO U M.O.

Tunrxkmypa:
OcHoea 1: B manom kKoauuecmge 800blL KUnamsamcsi 286030uKa U umbupw,

danee dobasnsiemcst OpaKOHbsL Kposb (npumepHo 8 4 pasa bosvuie, uem
800bl), U3 PA3/IOMAHHO20 AneabCuHa 0obaesisiemcest Cox.

OcHoea 2: ITepemépmolii 8 cmynke 00 COCMOSIHUSL MYKU MAK 8blCbINAEMCSL 8
epaHamosblil CoK.

OcHoea 3: MonouHslll ynyH 3asapueaemcsi Ha 8ode, myoda odobaesisiem
omoKkamolili uepes MAapar0 CezMeHm X80CMA 2U2AHMCK020 CKOPNUOHA (Ha
cmakaH - 2-3 u.g.)

Cmewusaem ocHogsl 8 nponopyuu 3/2/ 1

Ilepemewusams no u npomue wacogoli cmpeaku no mpu pasda.

Popmyna: dlep soyuo ad 2ycmym» - om cgema K sKenyory.

Kommenmapuii:
Bbobl3bleaem JOMKY: He Xxeamaem 0Ccmpombvl. MAKMUIbHbLX ouiyuweHull. Hapromar
nolmaemest CHO8G NPOUY8CMBO8AMb C80E MesNo, NblMaemest UHULUUPO8AMb
dusuueckue KOHMAKMblL C OKPYXKAOWUMU, UACMO NblMaemcss NpuduuHUmMsb cebe
6016, umMobbL NoUYy8cmeosamsb xomv umo-mor. Jaumes cymku. Aomrka cHumaemes
00HUM 2nomrom «Houeli Kabupuw. Moxxem 6bimb nepebumo IlepcecpoHymom, HO
MOJIbKO HA 8pemsi e20 0elicmeaust.

Sddperxcm:

Hcnonwzyemes kax obezbonusarouiee; maroke NPUMEHSIEmest 8 pumyanax
u yepemorusx. Hy, u ons yodosonbscmeuss Hapkomaros. Obocmpsem ym,
npueaywaem uyecmea U owyuieHus, 6 mom uucne bonesvie. Aezkuil
eanroyuHozeH. /aem eneuamreHue 6blxoda 3a cobCmeeHHble 2paHULbL
U UII03U 6pamemea, CAUSIHUSL C OKPYIAOULUMU.

Kommenmapuu:

Persefonium noameltHu 3Hauum «Oukuii wmarxr. HaseaHue  odaHo
NoO OCHOBHOMY UH2pedueHmy 9moao 3e/1bsl.

Hapromuk. Bbizbieaem npueslkaHue co emopozo ynompedbaerus. Iloocaoxa
MsieKast, HO HeusbesxkHasl. Boul3bigaem fomKy: OYypHOe HACMPOEHUe, 8CNLLULKU
azpeccuu, CcMmeHsowiuecss — Oenpeccuell, anamuelli U  MOMAJLbHOU
HeysepeHHOCMb0 8 cebe. HeeblHOCUMO Xxouemcsi NpuHsSMb ewé 003y.
[Lnumes cymru unu uyme H6osbule.




BoAuieOHbIii neHaeAb (CTpeaa ApAKYHBEI)
asmopckoe 3eave Apmypa I'pest

Via Solarosa
aemopckoe 3enwe Kennu O’/lonnen, Camarnmor Kumpetii u Mapmuxa Xsppuoma

Bpemsa delicmeust: 15 munym Ho3upoexa: /2 cmaxkara

Bpems delicmeusi: 1-3 uaca | Jo3upoera: HecKobKO 210MKo8

Sddexcm: «nomok sucku 0as xpabpocmuwr. 3enve nomozaem Cnpasumvbest C
CcOOCMBEHHBbIMU COMHEHUAMU U peuumbes Ha oelicmeue, Komopble, 80AULEOHUK He
MorKem cogepuiumap, Xomst NOHUMaem umo xouem,/ Haoo/ 00/ KeH.

Kommenmapuii: ecriu deticmeue He cogepuleHo, 3e/lbe 8bl3bleaem sgpgperxm
MOpPMEeHYUO CUMNIA.

3Be3aHbIH BeTep (Astrum Ventum)
asmopckoe 3eave Apmypa I'pest

9dgerxcm: 3enve Via Solarosa obnadaem cnoxHoim Oelicmeuem. OHO noszgossiem
yenogeky Halimu 6 cebe U NPoOUYECME08AMb HEKYI 3040Mmyt0 cepeduHy.
CoeduHesiem u npugodum 8 eGUHCMEBO PA3HONOIIOCHblE Kauecmaa 8 coomeemcmauu
c Opegom cegpupom om ecex cecpup Kk cegpupe Tucpepem. ITomumo smoeo, 3esbe
npuoaem uenogeKky Culbl U JKeslaHue He 3anupams ceem 8 cebe, a Hecmu ezo
OKPpYKAOWUM, NPOSBAssL  NOAYUEHHOoe 8  Mup. Omo  JAUUHbBLE  nymob
COMONOIKEPMBOBAHUSL NPOSBASIEMCSL 8 KAXOOM  UHOUBUOYANbHO, NO3MOMY
onumenvHoCcmMb Oelicme8ust CULbHO 3A8UCUM Om 8blnueulezo €20 uesoeeka, om
noayuaca 00 noAHol omoauu NOAYUEHHO20.

Bpemst delicmeusi: 30 murym Mo3upoera: HecKobKko 2/10MmKo8.
Cocmae svinumolii 8 0o3e 6osee 1
2nomok Ha 10 ke seca sonuebHuUKa -
nodHumaem Hao 3emnell Ha mpu ortima

9dderxcm: cocmas ycunusaem snemeHm aupa U e030yxa e opeaHusme. [lapum
yyecmeo Jleekocmu, ceemJyioli atihopuu, noHUMaHuUe, umo mebe ecmbv beccmepmHoe
Hauano (uckpa eHympeHHezo ceema). YmeHovuiaem Hauano 3emau! 3a cuém smozo
nooHumaem 8 8030yXx.

Kommenmapuii: 1) 3sesdnas nouib cobupaemcs 6 SACHYIO HOUb 60 epems
3ge30onada, 80aiu om cgema, 8 UUCMYH XpYCmanbHyto nocyoy, OMbLMYr X000HOT
80001l

2)Ecnu  sbinums 3enbe 8 003e, nooHumawuielil Had 3emaéli, oHo OJdenaem
gosuebHUKa He3amemHbiM OJisl CeelKesblKONasuUle2oCs. UH@epu UAU YNnblpst.
Maprép «napeHus - ONlUHHbLE besnvle JleHmbl Ha pyKax.
3) IIpunumams 3enve cnedyem uauie, uem 08a pasa 34 CMYKU UHAUE OHO
8bl3bleaem npussblkaHue. AomKa: npucmynsl pebsunueozo cmexa

Cocatorne sum (3eAbe CIpaBE€AAHBOCTH)
(ITpogharckoe HassaHue: «a HE MYOaK AU s17»)
asmopckoe 3enve Enernvt Bunmepodetin

Bpemst deiicmeusi: 00 0ocmuskeHus.

agpcpexma

MHo3upoexa: 6orxan

Sddexm: Omo 3enve 0 Mpe3gom 83210€ HA C80U NOCMYNKU, HA 80U Oena, HA
Molenu U momueayuu. ITomoeaem uecmHo 6e3 uano3ull npusHamecsi cebe,
sensemest AU mMeoil NOCMYNnoK XOPouluM UAU NAOXUM, 8EPHbIM UM HeB8epHbIM,
6yoem nu OH aKkmyaneH uepe3 200bl U He NOXKAIeellb AU Mbl O HEM CNYCMSL 8PeMsi.
A maroke npudaem cusbl hpedgudems U NPUHSMb NOCeOCMaEUsL.

Kommenmapuii: 3enve kanubpyem dywy Ha cpupy Tucpepem.

Bce pexu cmerxaromest 8 okeaH, 0CeHeHHblll cusiHuem 30710moz20 NOCenoyoeHHo20
conHya. Tpeegoeu U KOHGPAUKMBL omcmynarom, No3680Jaslsl NPONUMAMbCS
2APMOHUUHBIM CBEMOM, A HANOJTHUBULUCL - HECMU €20 8 MUP 80KpPYe2.

KenamenbHo nums 8 KOMNAHUU Opy3ell, umo 8 OAHHOM CaAyude CUMBOUIUpYem
€0UHCMB0 PA3HbLLX XapaKmepos U maiaHmos, a maKiKe >KelaHue 0esumsCst Imumu
Kauecmeamu Opyz c¢ Opyzom. Ilepexkpecmbst npomueonosiodkHocmell Kak 6bl
npomexast no C83AM MeHK0Y SH00bMU COEOUHSIIOMCSL 8 3e/be.

IMocesswernue Mapmuny Xsppuomy, 00HOMY U3 A6MOPOE 3eslbsi:

Ilomecmu amo conHye 8 CMaKaH,

Pasmewaii e2o ne2koti pyKoro.

510 no ygemy noxoxx Ha sHMapw,

A noswslHb omoaem 20pbKOmoro.

YepHoim KamHem ynas bezoap,

Aenecmxu 60 cnupmy nobneoHesnu,

Cnum KpacHeruwull anbim Xxpycmasio

B OpaeouyeHHoli ceoeli Konvlbenu.

Tlomecmu cro0a naamst 0UiHbL,

Munocepous npsiHble HOmabl,

Haepesaemcst medneHHO meod

Paou xmena nokuHysuwiuii comot.

Ileti >xe, Opye, u 3a6yob 060 ecem -

Kax nezku u ce0600HbL Oopoaul!

Omoarowuil - obpawiem u cam,

B conrHye Hem HU mocKu, HU mpegoau.

TolL 830UEN cCaMbIM Nep8biM U3 HAC

Ha sepuwiuHy Kpymozo omioca,

Ymobsbl scmpemumsbest ¢ cobcmeeHHOol mbMoll

B sonomucmubix ayuax solarosa!

51 He 3Ha0, UemM MOIHO menepsb

Basepuwiume smom conHeuHwlll Kpye...

I'0e 66l HU 6bLL MbL, NOMHU O HAC,

Kax u mol He 3abydem, Haut Opye.




HmnepcoHapym
asmopckoe 3enve Kennu O’ /Tonnen u Camanms. Kumpeli

3eAbe «‘AHApPOTHHATA»
aemopckoe 3eave /1. Pabepa, I. Aarncbepu, A.I'eprnkacmaa

Bpems delicmeusi: 1 uac || Ho3upoerxa: cmaxar

Bpems deiicmeusi: 2-3 uaca Ho3upoerxa: cmarxan

Addexm: svinuswiuili 9Mo 3enbe HauuHaem cuumamos cebsi Nepesbim UesN08eKOM,
KOmMopozo ysuodum nocse 3mozo0: 8 HEeCKOJIbKO npeysesuueHHol gopme konupyem
nogederue, mMaHepy peul, OMHOULEHUS. C OKPYIKAWUMU U po0 desimesnbHOCMU. A
ecu mouHee - ceoe npedcmasneHue 060 8cem 3Mom, Komopoe HA Oese MoxKem
umems Mmano o0b6wezo c OelicmeUMeNbHOCMbIO, UMO HUCKObKO He Mmeulaem
svlnusuiemMy emy omoasamucst posu.

Yenogerxa ske, posib KOMOpPo20 NPUHSLL Ha cebsi sblnuswull 3enve, OH Oydem
cuumamau coboli - Co 8CeMU 8bLMEKAOULUMU.

SQQetcm: nosgosisiem eolimu 8 KoHmaxm co cgoeti My)KCKOl:Z U JKeHCKOU uacmsmu
u nposisumos ux Ha (pmuuecrcom yposHe, noseosisiem golimu 8 onpedeﬂeHHoe
cocmosiHue, Hanpumep, onst moeo, ymobul ceapumo KaKoe-mo euje 3ejioe.

Kommenmapuii: aHmuoom - AHMUUATIOZUH

Kommenmapuii: nocie mozo Kax 3eave 6ydem c8apeHo U 8blnumo agmop O00JKeH
(DACNONI08UHUMb» cebe MapKepoM JAUUO, O00HA NnososuHa Oydem oxeHcKol (Y
MYIKUUH N1e8ast, Y IKeHWUH NPpasast), HKeHCKYH0 NoJ08UHY HAO0 HAKpAcUums, mopast
nososuHa 6yoem MysKckoll (Y MYMUUH npasasi, Yy KeHwUH 1eaast).

Taxxe Ha auye nposieasmest cumeonvt Mapca u BeHepsl. Bce cumeonbHble
ampubymul 00/KHBL OblMb 8KIOUEHbL 8 KOCMIOM, KOCMIOM U 100KA U UUMAHbL.

T.e. U aHUMYC U AHUMA OOHOBPEMEHHO NPOSIBASIIOMCSL 8 Ueslo8exe.

AcTpasbHaga yepemnaxa
asmopckoe 3eswve Keticu MaxHennu

BoxkeCTBEHHOE AHTS
asmopckoe 3eave /. Pabepa, I. Aarncbepu, A.I'eprnkacmaa

Bpems deiicmeusi: 6 uacos | Ho3upoera: Heckosbko 2/10mKo8

Oddexm: 1. 3acmasnsem acmpanbHoe mMeaA0 BO0CNPUHUMAML UHGDOPMAYUUIO
MeOleHHee, uem MeHmaabHoe.

2. BoinonHsiem posib c80e00pasH020 IMOUUOHANbHO20 Hapko3a. Awoboe uszsecmue
cHauana oboymwvleaemcest, nomom (20e-mo uepe3 10-30 muHym, ecnu uzgecmue 8ce
ewe aKmyanbHo) neperxusaemest IMOYUUOHANbHO. [Tone3Ho 0ast mex, Kmo cnocober
cogepuiame  CKOponaaumenbHole  Oelicmeus NO0  GAUSIHUEM  HEO0XKUOAHHO
nosyueHHoz0 usgecmusi (nadame 8 06MOpOK, bexxamb 8cex chacamvb, NPUMEHSIMb
Ilepeoe Ceemnoe u m.0.). 3enve He omMmeHsiem B03MOXKHOCMU cOenamb ece 3mu
Odelicmeusl, HO MOJLKO 8 MmOoM cayuae, ecau smo bydem xopouio 060YMAaHHBLIM
aKmom, a He CNOHMAHHbLM IMOYUOHATbHBIM NOPLLEOM.

3. Obrnadaem cnabbim MOHUSUPYOUWUM 3hpermom.

Bpemst delicmeusi: 00 0ocmuskeHuUst Hosupoerxa: cmarxar

agppexma

Sdgexm: nouck sHympu cebst u obpemerue Cusbl, ecmpeua U UHMEPAUUSL C
BrympeHHum PebeHKom.

Kommenmapuii: [Ipodyxm eHympeHHezo AHOpozuHama (peKkomeHoyemes eapumso
nocne ynompebneHus U OCO3HAHUSL c80ell AHOPORUHHOCMU, M.e. NOoCae 3esbsi
(AHOpo2UHAM@»), NOUCK YMPAueHHO20 8HYMpPEHHez0 pebeHKa U e20 UHmMezpayusl.
Benve mHOz0COCMABHOE, NOOpA3yMesaem pumyatibHyr neuame u mucmepuio. B
OCHO8e MUCMEPUU UCMOPUSL NPO NOUCK pebeHKa 83DOCAbLM.

Koaozen CBaToro INlarpuka (OTIIEABHHK)
aemopckoe 3eave /1. Pabepa, I. Aarncbepu, A.I'eprnkacmaa

Kanas myxkerTcBa
asmopckoe 3enve [. Pabepa, I'. Aarncbepu, A.I'epnkacmaa

Bpemsi delicmeusi: noka He KOHUAMCS Ho3upoerxa: cmaxan
aucmel  6ymazu  unu  80NPOC  He
ucuepnaem cebss + monuaHue 00
pacceema.

Bpemst delicmeust: 00 HACMYNAEHUS MHo3supoerxa: 60xan

agppexma

9ddexm: noryuume HOBbLI OonblM UAU OMEem HA 60NPOC Uepe3 No2pyrxeHue
821ybb cebsl.

9dgerxm: nosgossiem aKKYMYaupoeamsv OOCMAMOUHOE KOAUUECM8O IHepeul,
umobbl. HAKOHeY-mo Hauams, mo,umo OOJKHO ObL10 Obimb HAUAMO YrKe 0a8HO, HO
MYUQU COMHEHUSL U CMPpaxu; nbemcest 0J1se 06pemeHust MysKecmea U Cnokoilicmeust;
XOpPOULO UCNO/Ib308aMb OISt MAHUGEeCMAyUU Hauaia 6016u020 npoexma.

Kommenmapuii: CxodHo ¢ delicmeuem KOHbIOHKMUSUMYC YAbIUMA.
Yenogek, eblnuswWIUllL MO 3e/abe HU HA Umo He peazupyem, Kpome C80e20
8HYMpPEHHe20 npoyecca, noka daumes agpgpexm, y Hezo meKym Kposassle Clesbl.




Bepubuamuc

asmopckoe 3enve Kaccuou Kasccud

OTHIEABHHK
asmopckoe 3esbe Anexcarnopa Mandos

Bpemst delicmeust: 1 uac | Ho3upoexa: V> cmonku

Bpemst delicmeust: 1 uac | Ho3upoera: 6oxan

9gdderxm: noszsossiem sudemsv 3HAKU MEPMBbLX, JieeKasi Ugopust.

Ko;wueumaguii: BosmookHo, sbizbleaem npusslKaHue.

Festina lente
asmopckoe 3enwve [pkona Iotina

9ddexm: ocmaHasnusaem eHympeHHuil Oduanoce. [aem  scCHOCMb  Yyma,
803MOIKHOCMb Nepecmams 0Ymams U COMHEB8AMbCSL.

BeposimeH kondomeduyuHckuli achcpekm (He npoeepeHo!): 3enve morxem nomoub
ebleecmu uesiogera us-nod oeticmeaust uapsl Konvtokmusumyc Yaemuma.

[ns amozo uesogerx no0 KOHBIOKMUBUMYCOM OONKEeH HAXOOUMBCSL 8 NOMEULeHUL,
20e sapumcst 3envbe, 80 8pemsi 8apKU (HAUAIbHASL CMAOUSL OUUUWLEHUSL DPA3yma
nosgossiem NpuHaAMb 3ebe eHYymps). Ilocsie npuema 3enbs 8oauebHUK 8ce sudum,
8ce socnpuHuUMaem, HO euje 0K0JI0 NOAYUACA MOJUUM U Haxooumest 8 cebe.

Bpems delicmeust: 1 uac || Ho3uposerxa: boxan

Appercm: Henosekr, 8blnuUSULULL 8bLULEONUCAHHOE, NPelKoe uem coeepulims KaKol -
aubo nocmynok, oymaem oecsamb MUHYM UL OKOJO MO20, 638elluUsast C80U
danbHelluue delicmeust U 8Cé npoucxoosiujee ¢ HUM C MOUKU 3peHuUst 06 beKkmugHol
JoeuKu u pasyma. He cknorneH nposiensme smoyuul.

Ecnu ysenuuums 003uposKly 8080e, Ueslogek CMAHO8UMCS. UHOUGDEPEHMHbIM K
ecemy NPoOUCXo0siUiemMy, NpPosieasem OnpedenéHHYIO 3AMOPMOIKEHHOCMb, KAK &
pe3ysbmame NPuéma mMaze08ckux mabsiemox om Hep8os 8 60AbULOM Koauuecmse.

Kommenmapuii: Anmudom - Aveumolil 3ee

YucrTasa mocka
asmopckoe 3eave [xorna Iotina

Kommenmapuii: oskeniamesbHO Nnod20mosums ece uHzpedueHmovl 00 HAUANA
npouecca 8apku 3esbs, Mak Kak JUWHUE O08UXEHUSL U CYema Mo2ym OKA3ambvbCsi
pewaruwum paKmopom He 8 NOAb3Y YCNeuHo20 pe3yibmama.

HoeanvHo npuzomoeneHHoe 3enve 8 Ookane paccaausaemcst HA — 8epXHUli
neHoobpasHbsLil 6enblil col U HUIKHUT Henmosamblii KUOKULL.

Xopouwo npuzomoeeHHoe 3e/lbe MOXKem He PacCloumscs, Ho byoem umems mom ske
agppexm.

Bo spems sapku 3esbst HU 8 KOeMm Clyude Heslb3s OMesneKamsvCst HU MblCbHo, HU
Ccno8oM, HU delicmeuem Om npouecca 8apKu HA Uumo Yyao0HO Opyzoe. B npomusHom
cnyuae 3enbe He goliidem u He 6ydem umemso agppexma.

ITpu udeanvHoli u xopowell eapke 3enbsi Habnooaemcest agpgpekm mak Ke U Y
sapuswiezo 3enve. OH HanomuHaem caabuili eapuarm CuneHyuo Yabmuma.
BosawebHuk npeonouumaem moauams, OH cocpedomoueH. Ezo mozym pasopaxamo
NOCMOPOHHUE 2pomKue 38yku. Bonvuwe ecezo, 00bluHO, nycmele pasz080psbl UU
paseosopsl 8 npuHyUNe.

Bpems deiicmeusi: 3 uaca | Ho3supoerxa: 6oxan

GQQexm: cmupaem SMOUUOHAIbHOE OmHoweHue K 06'be;cmy, ubé ums 66L10
HANucCaHo Ha nepzameHme, Ha mpu uaca. BocnomuraHus u npouee ocmaromcst.

Ku3Hb e3aiimobl

Bpems deiicmeusi:
uHOUBUOYANIbHO

,goaugoetca: cmaKkaH

Ob6opommnoe 3enve

Bpemsi deticmeusi: 1 2nomok — 1 uac
Oeticmeust

gosugoena: 1 2nomox

S gexcm: [Ipespawiaem 8ac eHeUlHEe 8 MO20, HA K020 C8APEHO 3ebe.
npomueonokazaH bepemerHom! TaK JKe HEBOZMONHO NPEBPAMUMBCSL 8
JKugomnoe unu cyujecmeo. He npespawaem 00erxkoy.

Apdexm: ITozsonsiem, 3a6bl8 cebsi, nepesxums cambvle SpKue MOMEeHMbL
IKU3HU 0pYa020 UenoseKa, Ho He No38oasem 06 9mom paccKka3ams KaKum-
Aubo obpasom Komy-mo ewe. Ileperxusarue udem Kax Ha
IMOUUOHATLHOM,/ COHAMENLHOM, MAK U HA (PUSUUECKOM YPOBHSLX.




Iouenyu Mopdpest

Donumvostelum
Ipogharckoe Ha3saHue «YNblpb uepe3 Wmblpb!»

Bpems delicmeusi: 100 siem || Ho3upoerxa: om 2romka

Adperxcm: Iozpyrcaem 8 gonuebrulii con. Pazbyoume mMoxHO mak xe 8 meueHue 8
yacoe om npuema ITouenys Mopgpest, noceinas «AHzenvckoli [ToLnwbtror. ITocne amozo
spemeHu npomugosioue beccunvHo. Tesno cnswezo He usmeHsiemest 8 meueHue 100
sniem. OHO Mmo2Kem HAaxo0uUmsbCst 8 cKiene, 8 XpYycmaibHom 2poby unu moxxem 6bimo
3aKONAHO 8 3eMJI0, OHO MAKIKE MONKEM Oblmb COIKIKEHO UNU MEeXAHUUECKU
PpaspyuLeHo, oHO MoxKem Oblmb NOIOIKEHO 8 8aulell CnalbHe HA CYNPYKecKyro
Kposamuw. I100 eo3delicmauem 3esibst mMepmeoe meso He noogepeaemest MaAeHUn U He
mpebyem yxooa. Cnycms 100 nem @ mom ske 0eHb, kKo20a bbln NnpuHAM 510, Meso
paccvinaemest 8 nowts. Ilocne amoeo yoke Huuezo Henwbssi coenams. OOHAKO 8
meueHue smux 100 nem, Koz0a ompagsreHHbL nNo2pyrKeH 8 cmepmesibHblil COH 6e3
CHOBUOEHUTl, 8bL 8Ce-MaKU umeeme 0es10 He C NOAHOUEHHBIM MPYNOM (NPU20OHBIM
onst noovema HHgepu, 20MYyHKYAA UNU 051 8CENEeHUSL), A NOAYMPYNOM
becnosie3HbM (Cc mouku 3peHust Hekpomarma). B meuernue asmux 100 niem "cnsujezo’
Mookem pazbyoume nouenyii Hemurro Awbsiugezo uenosexa. Ho amo dosxxHO
npousolimu pogHo 8 mom ke 0eHb, kozda bbin npuram s10. To ecmwb pas 6 200y.
T'oeopsim, 6bimb npuHUem 05t amoezo He obsizamenvHo. Pooumenvckas, bpamckas u
m. 0. 110608b He pabomaem.

"

Bpemsi delicmeust: 1 deHb unu Houb o3upoerxa: KomeJs
usu noka He cpabomaem
(ooHopasosoe).

Apdexm, ocobeHHOCMU NPUMEHEHUSL: Bbliums HA 3eM1I0, GOMKHYMb &
3MOo Mecmo memainuueckuil cmeprKeHs (KAuHokK, cnuya). B Hezo
ckacmosame Pukmycemnpa Maxcuma unu Yaemuma. Haxooswulics 8
paduyce 10 mempoe (nubo 8 paduyce cabluumMocmu ynolpem) om
B0MKHYMO20 CMEPIKHSL YNblpb noayuaem nepedaHHoe uepes 3emuto
so30elicmeue 3aKJAUHAHUS U e20 8blKuobleaem uU3-noo semau. B meueHue 5
CeKyHO OH He MoxKem 3apblmbest 8HO8b. s Makcumsl - HYxmHO 3
Npo8ooHUKA U XOpOo8oll Kacm.

Serpentium
(kypcosas Cegepurnl CeH-2KepmeH)

Kommenmapuii: Oour xomes. — 00Ha 003d.

Bpems deiicmeusi: 1 uac. do3upoera: promxa 0o OHA.

tAH2enuwvcrxasn ITeinoy
Cocmae: Kopuu,a, 8AHUJlb, Mycnamuoeo opexa nopow,orc
Cmewams 8 pasHblX NPONOPUUSLX.

QQQenm: Ilozsosisiem 8 meueHuu yaca NOHUMAMb U 2080pumb HA 3SMEUHOM
s3blKe.

IHena cmpaxa
(TEMHBIF COCTAB)

Bpems deiicmeusi: 00 5 muHym Hdosupoexa: promra 0o OHA

Apderxcm: Ilapa, svinuswias 3eave, cpasy rke pacckasvleaem opyz opyay
c8ou cambvle cokposeHHble cmpaxu. Huxmo mpemuii smozo cibiuuams He
MoxKem.

Kommenmapuii: 3anpeuieH K npumeHeHuio Ha meppumopuu Bpumanuu.




KonoomeduuurcKue 3envs
Kocmepocm
Cocmas:
- I'noti 6ybormrobepa (sasunur)
- Cropayna suy pyHocneoa (crkopaiyna)
- 2Kabopocnu (namurapust)
- Ilepvsa
- Bymaza
ITocyoa:
- KOmeJl MAJ020 UNU CpedHe20 pazmepa
Tunkmypa:
Hzmenvuums ckopayny siuy pyHocreoa u xkabopocau, ecmewams. Jobasume
2Holl byboHmrobepa, usmenbuume nepusi U morxxe cobasums. Ilepemewuams.
Haepemo 0o pacnnasnerust masu. Cokeub bymazy ¢ ykasaHuem cnocoba
paHeHust, 0obasums nenesi 8 COCmas.
Sdpdexm: nepenom cpacmaemes 1 uac.
Cnocob npumererus: 9mo mass!

IIpomueooscoz0east ma3wb

Cocmas:

- I'noti 6ybonmrwobepa (sazenun)

- Onusrogoe maco

- Obnenuxoeoe macao

- Kporxoounuii anas (nyrosuua)

- 'onoea cadoeozo zHoma (KapmoghenuHa)

ITocyoa:

- Komen cpedHezo pasmepa 2uum

- Tepra

- Ceeua

Tunkmypa:

Baskeub ceeuy. B komes eblLaumes 0AUBK080€ MACN0, dobasumsb 0asieHblil
2nas. Cokeub 8 NIAMEHU ceeulU KYcouek Kookypsl ¢ 2nasa. Hazpemeo,
Kunsmums Ha ciabom oeHe 5 muHym. [obasums obenuxogoe macno. B
Opyzom Komse ecmeulams 0a8NeHYH0 202108Y caA008020 2HOMA U 2HOU
6ybormrwobepa. Cokeub HA O2He KYcouek WKYpKU om 201086l 2Homa. Caume
obe cmecu, nepemewiu8ams 00 00HOPOOHOU maccul 7:3 (ho:npomus).
Ileped npumeHeHUeM UMSL UeI08EKA, 0XKe2 KOMOPO20 HYIKHO 8bLIeUlmb,
Hanucams Ha bymaze, coKeub bYmazy Ha ceeuxe U bpocums nenes  Masv.
Spgexm: Neuum 6bimossle oxozu u om HHcenouo 0o Marxcumbl
8K/LIOUUMEILHO.

Cnocob npumereHus: 9mo masw!

Ae3euiinas ma3sb

Cocmas:

- I'noti 6ybonmrobepa (sazunur)

- Ilepo (nmuuve)

- CepebpsiHast/ cmanbHas NbUlb (Oiecmicil)

- 2Kabopocau (namurapusi)

- Bymaza

ITocyoa:

- [lea Hoxa

- Komen manozo pazmepa

Tunkmypa:

Ilepo u skabopocau Kpoulamest HA ie38UU HOXKA OpY2UuM HOXKOM, Opocaromest
8 komeu. [lobasnsiemest 2Holl, dobasasiemest nots. Ilepemewiusaemest.
Yacms cocmasa HaHOCUMCEsL HA 00UH U3 HOXKell U OCMaeislemcsl 8 CIMOpPOHe.
Komen epeemcest 0o pacnnasnerus masu. Cokuzaemest bymaza ¢ ykazaruem
cnocoba pareHust. Ilenen dobasnsiemes 8 kauecmae 3aKpenumeJtsi.
HaHocumes Ha opyoue paHeHusl (Nanouky, HOXK) ¢ 00HOU CMOpPOHbLL U
00HO8PEMEHHO HA PAHY.

Odderxm: Aeuum nopesst om Cekmymcemnpsl, 80AULEOHO20 OPYIKUSL U
Kozmetll JKUBOMHBLX U HeXXUMU, 00HAKO UWUPAMbL OCMAOMCSL.

Cnocob npumererust: Omo masv!

Kommernmapuu: umob eblieuums paHy ¢ NOMOUbIO Ne38UTHOU MA3U
Heobx00uMmo opyoue paHeHUs (NaLoUKa, HOXK, Ko20mb U mo.).




IIpouue tconaomeauq,uuctcue cocmassl.

KowruH COH (ycnokoumenwbHulil cocmas)

Cocmas:

- Aucmos mopgpeesa cmebns (msama cywiéras)l dons,

- Kopenw sanepuatul 1 dons,

- Cmebesnb 0oHHUKA 2 doau,

- Lleemol 6osipbliuHUKA 2 00U,

Tunkmypa: Cmewams. A0XKKY cmecu 3a1ums CMAaKaHOM KUNSIMKA.
Hacmosims, npouedums, nume.

Odderm: nezixoe ycnokoumenbHoe, nomozaem YcHYyms CNOKOUHbIM CHOM,
00HAKO COH UymKull, KaK Yy KOUKU, NOIMoMY 0001 2pOMKOI 38YK (X10NOK
annapayuu, paszoeop, ckpun deepu u m.0.) e2zo pazbyoum. Yenosex goseH
npocHymecst, Ko2da coumem cebsi OmoOOXHY8ULUM.

gos’ugoe;ca: cmaKkaH

3enve om nocnedcmeuii Pypynkynioca

Cocmas:

- Cmebenb mumbaHa 1 dons

- Aazopra 1 dons

- Aucmoes 3emnsiHuru 2 doau

- IToonompasxa (menucca) - uuenoms.

Tunkmypa: Cmewams. A0XKKY cmecu 3a1ums CMAaKaHOM KUNSIMKA.
Hacmosme, npoyedums, nume.

Opdexm: cnumaem nocnedcmeusi PypyHrKyaroca

gos’ugoe;ca: cmaKkaH

3enve om Hacmopka

Cocmas: 3emasiHuuHble TUCMBbSL C NI0OOHOXKKAMU

Tunkmypa: 3emMastHUUHbLI Ucm ¢ NJI00OHOKKAMU Usmesrbuums. 1 cm.
JIOJKKY b6pocumsb 8 cmakaH e00bl U eapums HA MeOaAeHHOM ozHe 20 MUuHym.
ITums ménawsim.

Spdhexm: neuum Hacmopr

gOSUQOGKCl.' cmaKkaH

3enve npu npouzpsiuie 8 Keuoouu (0m sceauu)

Cocmas:

- Tepmas omoxxamas maHopazopa 1 cmakaH

- Cox niumorHa 0,5 cmaxaHa

- Bmeunnliisio 1 cm. aoxxka

Tunrkmypa: Mewams no uacoeoii cmpenxe 6e3 ozHs 5 muHym. Jobasisamoe 8
yail.

Spdexm: cHumaem zopeus noparKeHus



Benvsa ynempa-knacca.
IBHumaHue: O9mu cocmagslL mozym sapume moavko Macmepa 3enuil,
obyuuswiuecs ux sapums moavko y Macmepa 3enuti, unu agmopslt smux
3enull.



Bepumacepym

AxoHum

Bpemst delicmeusi: 30 murym o3supoera: om o0HOU ualiHOTL

JIOOKKU

Bpemst delicmeust: ece NONHONYHUE o3upoerxa: CmaKaH

Sdbdperxm:

Yenoser 06s13aH omeeuams HA 80MNpOCsLL U 2080pUMb MOJIbKO npaedy.

Sddperxm:

Ilomozaem o6opom1—uo COXpaHsimo uesiogeuecKuil pasym e noJsiHoslyHue

Kommenmapuu:
PaspewieHo K npumeHeHUlO mMOAbKO ho paspeweHuro BuseHzamoma.
ITepedosuposka HauuHaemcsi nocne 10 uailiHblXx JI0XKeK, ecau noums U
goimackugams npagdy bosnee noaymopa uacos. Ilpu nepedo3uposke
HauuHaemes: HeKoHmposaupyembvlli 6ped u canmasuu. Cpoxk XxpaHeHus
20Moe6020 3eJbsl - N0J1200dA.

Penuxc Penuvumac

YJecmHuulil JIHOHHU
(TEMHBIH COCTAB)

Bpemsi deticmeusi: 1 uac

,gosugoelca: HOpuLLFL He

pasznusaemcest, CKONbKo bbl 8blL He
ceapunu(xome Komes, Xxomo
promry), smo ece 1003a, Komopyro
cnedyem 8binume NOJHOCMbIO.

Bpems deiicmeusi: He 02pAHUUEHO o3uposexa: cmakam

Sdbdperxm: A derxm: [lonroe obeamarusaHue.
3enve yoauu, eam nogezem.
Kommenmapuii:

ANXUMUK MOIKEm ceapumb Mo CUNbHOE 3e/ibe MOSbKO 00UH pas 8 200, He
yawe, uHaue OH nomepsiem ceou eosulebHble cnocobHocmu. ITums 2amo
3e/be ueslo8eK MoxKem morke MmoJibKo OOUH pas e 200. Bosee uacmoe
ynompebieHue npueooum K CYmaculecmasuio, Komopoe He JeUuUmcsi.

ITpu ynompebreruu 6recmrxamu OBA3ATEABHO maxemest Auyo.




IIpecmynneHue u HaKaA3aHUe — YacmHoe 0eso

(Kkypcosas Igsmmu Eenn)
(TEMHBIH COCTAB)

BpumchnuM 3AKOHOM.

Zloseepobcst mHe
(KonmpaxmHoe 3enve)

Bpemsi deliicmeusi: 4-6 uacos

Hdo3upoexa: 6oxan

Adpexm: Kamanusamop 058 NOHUMAHUSL SHYMPEHHE20 COCMOSIHUSL Uen08eKa 8
MOMEHM U NOCIe CO8EpULEeHUS UM hpecmynieHust (Ha npumepe ybuiicmsea, Kak
Haubosee msKen020) ¢ nocredyrowel 3a npecmynieHuem — nepeoyeHKoll
8HYMPEHHUX UyeHHocmell U noemopHoll adanmayuell K IKUSHU 8 coyuyme.
Boinuswiuil 3enve enadaem 8 80onulebHbLll COH, suoum cebs, ybusaroujum, 8 ceoem
NOOCO3HAHUU 2080PUM C PA3NUUHBIMU JIO0bMU, 3AHO80 nepexcusaem cobbimusi. Ans
Hez0 JKe epemsi meuem no 0pyaoMmy, OH MOIHKEM NPOIKUMb YEAYIO JKU3Hb, COBEPULUMb
8 Hell npecmynieHue, nepeHecmu HAKA3aHUe U UCKYNUmMb C80H 8UHY, A MOxKem,
ecau emy, N0 KaKum-1ubo NPUUUHAM He YOaniocb 00CMUUb HYIKHO20 pesysemama
(uckynnerusy), npoxums 0ee sKusHu, mpu. ComHu nepeporxxoeHuill, noka ueslb He
6ydem evlnosHeHa. Ecnu sKe peyunueHm cuumaem, umo e20 uckynieHuem oyoem
cmMepms U OH ympem, mo smo morke dydem 8bix00, maK KAK 8 9mom cayuae ezo0
cmepmb u 6yoem moil yeHol, Komopyr OH naamum 3a uckynnieHue epexa. (OoHako,
MOIKHO U He NPOCHYMbCS,, UNU Yymepembp)

Bpemsi deilicmeusi: 3esibe 00NIKHO
6blmb 8bINUMO peyuUNnuUeHmMoMm U
nooamenem 00HO8PEMEHHO, UNU C
pasHuyeti He bosee 10 munym. Yem
MeHbULE BPEMEHHOU NPOMEIKYMOK, mem
cunbHee nodeticmeyem omasap.
Leticmeyem 1 uac momeHma
«Dezycmayuw.

03UupoeKa: cmaxKaH

- Komen cpedHezo obvema

- Arobasi donosHUMeNnbHAsL emMKoCMb OIS
CMeuU8aHuUs

9dperxcm:

Posxoaem deycmoporHe dogepue I1o HenpogepeHHbIM OGHHbLM, 8bl3bl8aem NOJIHOe
dosepue K obbexmy.

Kommenmapuii:

ITapHoe 3enbe. 5mo 3esbe HeB03MOIKHO NPUMEHUMb, JKENAsl UeN08eKY 3a, UAU
JKenas ebleedams e2o0 maiiHbl 8 Yy2ooy cebe. 3enbe He sapumcest 8 nocyoe u3 xxesesa,
He mepnum 2106020 NPUKOCHOBEHUSL 9M020 MEMAnia, mak e ciedyem usbexxamo
21106020 KOHMaKkma ¢ esvio U 0ybom.

Hanumox mueoii cmepmu
(TEMHBIH COCTAB)

Bpems delicmeusi: 4 uaca, 00 5mozo
8pEeMEHU GEPHYMBCSL 8 MEJLO MOAHO
Mosbko nod gosdelicmauem aHzebeKoll
NolLIU.

do3upoerxa: 3 2nomka

Kpoev canamandpst
2|

Bpems delicmeusi: 10 murym 00
cmepmu

Ho3upoerxa: cmonka

9pderxcm: Maz 3aceinaem. AcmpanbHoe mesio omoensemes. U udem "zynsmy”.
OoHako, obHapyxums makoil 0Yx MOIKHO NO 360HY KOJIOKOJLUUKOS, UM
uzoasaemulii. Tak ke maKux @Yasak» eudsm npusedeHust, Xomsi U He Mo2ym ¢ HUMU
g83aumodeticmseosame.

9dgerxcm:

CmepmenoHblil 10. 3akunaem Kposo.

Kommenmapuu: Ge3zonacHocms npu maxoil npozysike 8eComMa OMHOCUMENbHASL.
BonwebHukog nod »Kugoli cmepmuto 8U0siM HeKomopble Mazu, 0emeHmopbl,
npugeoeHusl; Ha HUxX delicmayrom uapsl, HANPAsaeHHble HA NCUXUKY (Hanpumep,
Menmo MeHopuc). 2Kugasi cmepmb He cnacem 8ac U npu ecmpeue ¢ 0emMeHmMOpOoM.
Hecrkonbko uenosekx noo sKugoil cmepmsro moeym obuamscsi Opye ¢ Opyaom, HO He
Mo2Yym 83auUM0o0elicmeosams C MAMEPUALLHBIM MUPOM U C MEeMU, KMO He cnum.
YmobbL BepHYMBCSL 8 MeNI0, 8AM HYIKHO HATIMU OCMABAEeHHOe 8AMU MeJO, eCauU 8bl
amo He coenanu, mMo2ym 803HUKHYMb npobaemol.

Kommernmapuu:

ITo HenpogepeHHbIM OAHHBIM, BLINUSULUTL 9MO 3e/lbe uepes KaKoe-mo epems
ecnulxugaem U cnacmu ezo moxem mosavko [eantosuym Yaemuma. (m.e. oeticmaue
e20 pasHo HHceHouo Yavmuma)

ITpomusosioue: [lenrosuym Marxcuma e nepssie 10 murym unu IIpomueosioue: Caessl
sacunucka €O 1bOOM.

Buikunym u3 HlxoneHotl IIpoepammet 8 1781 2 Ha eonHe Egponetickozo
Ilpoceewierusi.

3enve camonoxixepmeosaHusl
(kypcosas 'epmuonst I'pelindxep)

3enve nonnonyHus
TEMHBIH COCTAB!

Bpems deiicmeusi: 20 murym | o3upoerxa: 1 210mox

S derxm: B noboe spemst OHsL UNU HOUU npespauiaem 000pomHsl 8 80KA.
Lelicmeyem mosibko Ha obopomneii.

Bpems deilicmeusi: AKmusu3ayus 3e/ibsi B03MOXKHA 8 meueHue 9 uacos nocsie mozo,
KaK oHO 6bL10 NpuHAMO. 3enbe aKkmusHo 00 mex nop, NoKa He NPonaaa yzposa, 80
8pemsi Komopoii 86l e20 npumeHunu. Ecau akmususayus 6vuia npodunakmuueckoil
- mo oHO cpabomaem 8 cayuae onacHocmu 05 3AUUULAEMO20, eCU OHA NPUOEmCest
Ha ozo080peHHble 9 uacos.

Kommeumapuﬁ: Hszomoeﬂeuue, npumeHeHue U xpaHeHue sanpeuieHvl

A dexm: Yenosex npuHumaem Ha cebst HeKue HezamusHble obcmosimenscmaa,
npedHasHaueHHbsle 0pY2oMmy.




5106l u npomueosous

3meununlii 10

Onucarue: f0vL epemyuux 3mell, a mak xe 2adwk. Heymenoe ucnonvzosarHue u
nepedo3uposKa ux 8 3enbsx, Hanpumep, 8 Ilpusopomrom unu OmeopomHom, moxKem
npusecmu K CepbesHOMYy ompasieHuro, HO He 00 cmepmu. Boisbieaem
memnepamypy u mouHomy.

[lo3uposra: noKkKa

Bpewmsi deticmeus: Hauunaem deticmeoeame uepes 5 munym. Bpems delicmeust - 30
MmuHym. He ybusaem.

Ocoberrocmu: MosxkHO noomewusams 8 HANUMKU.

IIpomueosioue: BE3OAP

S0 Akpomanmyna

Onucarue: 50 axpomaHmyna. Beicmpodelicmeyrowuli napanusyrowuil  so0.
Iapanusyem xepmsy noumu cpasy, AUULAEMm ee 803MOMNKHOCMU CONPOMUBIIMBCS,
desiaem ee annamuuHoul.

Bpewms deticmeusi: napanuyu uepes 5 munym, oeticmeyem 30 murym. He ybusaem.
[losuposra: noKKa

OcoberHocmu: MoskHo noomewusames 8 Hanumku. IlpumeHeHue Kapaemcs. 3aKOHOM.
ITpomusgosioue: mostueHwlil poz eOUHOpPo2a

Boponuii 2nas/Bonusu 512006t (uepHonioOHAst pAGUHA)

Onucarue: Sl0oeumsle 512006l IIpu Heymesom UCNONb308AHUU, HANPUMED, 8 3eibe
"KamerHoe cepoye", mozym npugecmu K cepbe3aHomy ompagreHuro. He cmepmensvHo.
Boi3bigaem CcunbHyr JoMOomy 80 ecem meJie, nosbluleHue memnepamypuol.
ITIpumersiemes Kax omsap.

Bpemsi Odeticmeust: Hauunaem Oelicmeosamb uepe3z 5 muHym, Oeiicmgyem 30
MUHYM.

[losupoerxa: 6bokan

OcoberHocmu: MoxxHo noomewusams 8 Hanumxu. IlpumereHue Kapaemecst 3aKOHOM.
ITpomueosioue: BE3OAP

Iukyma

Onucarue: sl0osumoe pacmeHue, 800siHOU 60suz0108. OOHO U3 caMbLX SIO08UMbLX
pacmenuli. Bolsbigaem Hecmepnumyio 20/108HYH0 60Nb, NOMYMHEHUE CO3HAHUSL.
Bpewmsi deiicmeus: [etlicmgyem uepe3s 5 munym nocne npuema 8 meueHuu 30
MUHYM.

[losupoerxa: 6bokan

OcoberHnocmu: MosKHO nodmewusams 8 Hanumku. B cmapuHy ucnonw3osancst Kax
NnblMouHoe 3esbe.

ITpomueosioue: BE3OAP

Mopdreee cmebensw (unu benera womaaHockas, 6e1A00HHA)

Onucanue: TpassHucmoe pacmerue. Omauuaemcst 00YypsirouuUM 3anaxom U 20pbKUM
ekycom. Ceodum eoswebHUKA C YMma, Jomaem Nncuxuky, oenast uenosexa
SMOUUOHANLHO YA3BUMBIM.

Bpemsi Odeticmeust: Hauunaem Oeilicmeosame uepe3 5 muHym, oOeilicmeyem 30
MUHYM.

[osuposra: 6okan

OcoberHocmu: MosxkHo nodmewusams 8 Hanumku. o usobpemerust Bepumacepyma
npumensiicst npu donpocax. IIpomusosioue: BE30OAP

Acgoodens

Onucanue: fldosumoe pacmerue. OnaceH nepesap u nepeoosuposka. Boisbieaem
03H0O U crnabocme 80 8cem mese.

Bpemsi Oeiicmeusi: Hauunaem Oeticmgogame uepe3 5 muHym, Oeticmgyem 30
MUHYM.

Losuposra: noKKa

Ocoberrocmu: MoxxHo noomewusams 8 Hanumrku. IlpumeHeHue Kapaemcs. 3aKOHOM.
ITpomueosioue: BE3BOAP

S0 Bacunucka

CMEPTEAEH!

Onucanue: 40 u3 Kablko8 Koposeackozo eacunucka. Bsicmpodeticmsyrowuii
cmepmenbHbLil 510, 8bl3bleaem cyoopoau u bbicmpyro cmepmao.

Bpemsi Oelicmsus: Oelicmeyem uepe3 5 MmuHym, cmepms Hacmynaem uepe3 30
MUHYM.

Lo3suposra: noxKKa

Ocoberrocmu: MoxxHo nodmewusams 8 HANUMKU.

ITpomueosidue: Cnesvt Perurcal

AxoHum

CMEPTEAEH! 3narom He ece!

ITpomueosioue: BEBOAP

Kenus canamaHnopol

CMEPTEAEH! 3narom He ece!

ITpomueosidoue: Mo0KO 80051HO20

S0 puloel Pyzy/Hanobprox

CMEPTEAEH! 3narom He ece!

IIpomueosidoue: MOA0KO 80051HO20

TpynHnutii 510 (sbumsizusaemest us uacmeil UHgepu uiu mpsanok us Mozus)
CMEPTEAEH! 3narom He ece!

ITpomusosioue: nenesn UePHOKHUIKHUKA UAU NepesusaHue Kposu

Bemna Meprypus

CMEPTEAEH! 3narom He ece!

ITpomusosioue: monoKo eecmaniku




